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YONETiIM KURULU UYELERI

Uner KARABIYIK

Av. Cuneyt ALTIPARMAK Yénetim Kurulu Baskani Psk. Emine YILMAZ
Yonetim Kurulu Yénetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Baskan Yardimcisi

Dr. Serdar ERYILMAZ Abdullah YILDIRIM Dr. Emre TOPOGLU

YK Uyesi ve Genel Sekreter Yénetim Kurulu Uyesi Yénetim Kurulu Uyesi

Mehmet Alparslan Burak Selman YILMAZ

Ydnetim Kurulu Uyesi

) Yénetim Kurulu Uyesi
Yénetim Kurulu Uyesi
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YONETiIM KURULU UYELERI

(YEDEK)

Prof. Dr. Giilsah
BOSTANCI BOZBAYINDIR

Yénetim Kurulu Uyesi

Dr. Ali CAN Gokhan CATAK
Yénetim Kurulu Uyesi Yénetim Kurulu Uyesi

Dr. Ayse DUMAN Mensure SUSOGLU Saadettin ACAR

Yénetim Kurulu Uyesi Yénetim Kurulu Uyesi Yénetim Kurulu Uyesi

Ahmet Emin YILMAZ Tarik ARIK Zekeriya ERDIM
Yénetim Kurulu Uyesi Yénetim Kurulu Uyesi Yénetim Kurulu Uyesi
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Abdullah Atalar
Abdullah Yildirm
Abdurrahman Topbas
Ahmed Hamdi Topbas
Ahmet Celik
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Ahmet NQri Sirikgi
Akif Golak
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Ali Reis Topgu

Ali Riza Arslan

Av. Mahir Orak
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Muhammed Faruk Durmus
Mustafa Albayrak
Mdicahit Yildiz
Necmi Kaymaz
Nimet irem Yilmaz
Oguzhan Tutincu
Osman Sahin
Ozlem Dagilmaz
Prof. Dr. Mehmet Bulut
Psk. Emine Yiimaz
Rahmi Korkmaz
Sami Akbulbdl
Sevket Caligkan
Tolga Uyar

Ugur Dagilmaz
Utku Bengisu
Vildan Yilmaz
Yunus Emre Oztek
Yusuf Cevahir
Zeki Sertan Celik
Ziya Altan Elmas

Ziya Ozboyaci
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YUKSEK iSTISARE HEYETI UYELERI

Dr. Hasan Kamil YILMAZ (Baskan)

Dr. Adem PALABIYIK
Dr. Ali NAMLI

Dr. Aysen GURCAN

Dr. Emir KAYA

Dr. Gilfettin CELIK

Dr. Hamdi DONDUREN
Dr. Hayrettin KARAMAN
Dr. irfan GUNDUZ

Dr. Kemal SAYAR

Dr. Medaim YANIK

Dr. Mehmet Emin AY
Dr. Mehmet Lutfi ARSLAN
Dr. Nevzat TARHAN

Dr. Omer BOLAT

Dr. Saffet KOSE

Dr. Sefa SAYGILI

Dr. Siileyman DERIN

Dr. Turgay SIRIN

Dr. Zeki BAYRAKTAR
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. Dog. Dr. Mehmet DINGC

Dog. Dr. Meryem SAHIN
Dog. Dr. Miicahit GULTEKIN
Dr. Adem ERGUL

Dr. Halit Serhan ERCIVELEK
Dr. Hiseyin KAYAPINAR

Dr. Melike GUNYUZ

Dr. Mustafa MERTER

Dr. Yusuf KAPLAN

Av. Bahadir Nahit YENISEHIRLIOGLU
Av. Cihat GOKDEMIR

Av. Muharrem BALCI

Ali Riza BAYZAN

Fatma BAYRAM

Mehmet KOCA

Mustafa AKGUL

Nurettin YILDIZ

Saliha ERDIM

Umit SIMSEK

Zuhal OZTURK
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Istanbul Aile Vakfi, insanlik fitratinin, milli-manevi-insani-ahlaki
degerlerimizin, tarihi ve kllturel kodlarimizin dinamikleriyle olusan
geleneksel aile modelimizin ihyasini ve ingasini 6ziimseyen hassasiyet

sahibi bir grup insan tarafindan 2 Eyltl 2020 tarihinde kurulmustur.

Vakfimiz, Turk aile yapisinin ihyasini éncelerken aslinda tim insanhgin
kurtulusunu hedeflemektedir. Bu anlamda egitim, rehberlik, danigsmanlik
hizmetlerini, bilimsel arastirma ve ¢alismalarini, entelektiel birikimini
paylasima agan; yénetimi is camiasindan, sivil toplumdan ve
akademiyadan mimtaz sahsiyetlerinden olusan, glicli ve bagimsiz bir

sivil toplum kurulusudur.

Bizler biliyoruz ki diinyadaki butin milletler ve medeniyetler,
mevcudiyetlerini aile sayesinde korumuslardir. istanbul Aile Vakfi,
medeniyetin temelinin ve toplumun cekirdeginin ‘aile’ oldugu prensibini

benimsemektedir.

Bu prensipten hareketle, istanbul Aile Vakfi, 2021 yilinda istanbul’un
Uskuiidar ilgesinde, Beylerbeyi’ndeki merkez binasinda aktif faaliyetlerine

basladi.

Vakfin resmi kurulusuna Sami Yilmaz, Ahmet Emin Yilmaz, Burak Selman
Yilmaz, Nimet irem Yilmaz, Vildan Yiimaz, Emine Yiimaz, Ugur Dadilmaz,
Ozlem Dagilmaz, Biisra Oztek, Yunus Emre Oztek olmak Uizere on Kisi

imza attl. Sonra yénetim kurulu ve ¢alisma birimleri indas edildi.
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AMACIMIZ

0:’ insanlarin aile baglarini kuvvetlendirmek ve sosyal dayanismalarini
arttirmak, aile sevgilerini pekistirip gcogaltmak.

0:0 Ailenin fert ve toplum icin 6nemi, ailenin ve aile degerlerinin
c¢6ziulmesinin, yok olmasinin veya manevi ve tarihi degerlerimizden
uzaklagsmasinin olusturabilecegi; ruhsal, kisisel ve sosyal sikintilar
konusunda farkindalik olusturmak.

o Aileyi ve ailevi deg@erleri olumsuz etkileyen/tehdit eden sorunlar tGzerinde
calismak, sorunlarin kaynaklarini tespit etmek ve sorunlari doguran bu
kaynaklarla micadele etmek.

/ . o - . .
** Bu kapsamda ailelerle dogrudan temas kurmak ve aileyi etkileyen
sorunlarin ¢éziimiunde aileye yardimci olmak.

0:0 Ailenin kaybolmaya yiiz tutmus egitici/6nleyici/ koruyucu roliinii
surekli glindeme getirmek,
anne-babalarin ve aile biiylklerinin cocuklari lizerindeki egitici/
sekillendirici etkisinin kaybolmasinin 6niine gecmek.

’:’ Aile yapisinin gluglendirilmesine dair her tirll bilimsel ve sosyal faaliyetler
yapmak, yaptirmak veya destek olmak.

0:0 Ailenin dagilmasini énleyici her tiirlii rehberlik, egitim, sosyal destek
vb. faaliyetlerde bulunmak.

*4* Ailenin korunmasina yonelik her turla toplanti, panel, sempozyum ve
benzeri faaliyetler organize etmek.

’:’ Ayni amag icin faaliyet gésteren tiim kisi ve kurumlarla koordinasyon
saglamak, ortak faaliyetler dlizenlemek.

13 |
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Aileye dair ulusal ve uluslararasi ¢capta

kamuoyu olusturmaya yénelik faaliyetler

yuratmek.

Aile temali televizyon, radyo, sosyal

medya, dijital medya, gérintull ve sesli
medya vb. her nevi basin-yayin-medya
faaliyetleri gerceklestirmek.

Aile konusunda kitap, dergi, bulten,
kitapcik, rapor, sureli ve slresiz yayinlar
gibi her nevi negriyat faaliyetleri
gerceklestirmek.

Aile konulu her tarlG bulusma, toplanti,

panel, seminer, sempozyum, calistay,
konferans, kongre, forum, zirve vb.
etkinlikler tertip etmek.




FAALIYET ALANLARIMIZ

Aileyi ilgilendiren tUm konularda her

tarlt bilimsel ve sosyal faaliyetler

yapmak, yaptirmak ve yapilanlara
destek olmak

Aile ile ilgili butlin konularda literattire katki
sa@layacak her tarlt ilmi, fikri, bilimsel
calismalar ve arastirmalar yapmak,
yaptirmak, yapanlara destek olmak.

Ailelerin ihyasina ve i1slahina y6nelik her
tarlG rehberlik, danigsmanlik, egitim ve
sosyal hizmet gibi faaliyetlerde bulunmak.

“Aile Danigsmanlik Merkezleri” acarak, aile

ve fertleriyle birebir gérismeler yapmak,
onlarin sorunlaryla ilgilenmek, onlara
psikolojik destek vermek ve her tirll terapi

hizmetleri sunmak.
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ARASTIRMALAR MERKEZI
(iISAVAR)

istanbul Aile Vakfi Aragtirmalar ISAVAR; sempozyum, calistay, panel
Merkezi, aileyi merkeze alan bilimsel ve seminer duzenleyerek akademik
arastirmalar yurttmekte ve elde bulgulari kamuoyuyla paylagsmaktadir.

edilen bilgileri yayinlar halinde
paylasmaktadir. Ailedeki degisimi,
gidisati ve sorunlan tespit edip
bu sorunlari gidermeye yénelik

Ayrica ailenin ihyasinda ve aileyi ifsat
eden unsurlarla micadele hususlarinda
muhtelif calismalari bulunmaktadir.

metodolojik ¢alismalar yurtutmektedir.

FAALIYETLER

+ Uluslararasi Aile Sempozyumu + Uluslararasi Aile Gindeminin Takibi

+ Aile Calistaylan + Aile Konusunun Akademik

Platformlara Taginmasi
+ Odak Grup Toplantilar

« Ailenin Korunmasi Konusunda

+ Saha Arastirmalar Kamuoyu Olusturma
+ Bilimsel Toplantilar - Projelerin Onciil Arastirmalarinin
N Yuratmesi
+ Arastirma Raporlari ve Diger
Yayinlar + Egitim Kurumlarinda Konferanslar
ve Atdlyeler



ARASTIRMALAR MERKEZi (iSAVAR)

KITAPLAR | RAPORLAR | ARASTIRMALAR

* Uluslararasi Aile Sempozyumu I: + Afet Bdlgesinde Manevi Temelli Yaklagimin
Dijital Cagda Aile Mabhiyeti
+ Medeniyetimizin Temeli Aile +  GoOndllulik Seferberligi Proje Raporu
+ Turkiye’de Cinsiyet Algisi Arastirmasi « islam Hukuku Agisindan istanbul Sézlesmesi
+ Kadina Siddetin Gogul Kékenleri: On Kadin + Uluslararasi Aile Sempozyumu ll:
Cinayeti Vak’asi Uzerine Gdzlemler Ozet Kitabi

+ Algilar ve Olgular Perspektifinden Turkiye’de + Kdresel Tehditler Kargisinda Aile

Aile lgi Siddet - Aile Calistayl Raporu - Kiresel Tehditler
+ Aileyi Tehdit Eden ideoloji: Toplumsal Karsisinda Aile
Cinsiyet Esitligi « Toplumsal Cinsiyet Karmasasinda
+ Depremin Psikolojik Etkileri ve lyilesme Kultdrel Terérin Sosyallesmesi
Adimlan Sosyo-Kiulturel Terdrizm Olarak

- Travma Sonrasi Gocuklarla ve Ergenlerle LGBT Lobileri Ornegi

Temas

SURELi YAYINLAR

+ Aile Dergisi + Aile Gazetesi
(Hakemli Akademik Dergi)

TRk
TRAVIAS Sopmyy  DEPRTLIN i3
ocuRLARYr PSownenoum | COUNTE] MGG
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Il. ULUSLARARASI AILE SEMPOZYUMU

Il. Uluslararasi Aile Sempozyumu, alaninda uzman bir¢ok degerli ismin katilimiyla 10-12
Mayis 2024 tarihlerinde Gaziantep’te gergeklesti. “Kuresel Tehditler Karsisinda Aile” Ust
basligi ile gerceklesen sempozyumda “Aile ve Surdurlebilirlik, Aile Psikolojisi, Kiresel
Tehditler” gibi temalar ele alindl.




ARASTIRMALAR MERKEZi (iSAVAR)

l1l. ULUSLARARASI AILE SEMPOZYUMU

lll. Uluslararasi Aile Sempozyumu, 10-12 Mayis 2025 tarihlerinde Demokrasi ve
Ozglrlukler Adasr’’nda gerceklestirildi. “21. Yiizyilda Aile Olmak” Uist basligi ile diizenlenen
sempozyumda on farkli Gilkeden gelen alaninda uzman isimler bildirilerini sundu.




.;r';
FISTANBUTL

(C AILE VAKFI

‘ 2024 - 2025 Faaliyet Raporu

Il. AiLE CALISTAY!I

24

istanbul Aile Vakfi olarak istanbul Ticaret Universitesi
ve Blyuk Aile Platformu is birliginde “BlyUksehirde
Aile Olmak” basligiyla Aile Calistayr’mizi
gerceklestirdik. Calistayda aile yapisina yonelik
kiresellesme ve kentlesmenin beraberinde getirdigi
etkiler derinlemesine ele aldi. Ayrica dijitallesme,
demografik sorunlar ve sehirlesmenin aile Gzerindeki
baskilari ¢cézim dnerileriyle degerlendirildi.

ANLE CALISTAYE

= AILE VAKFI

AILE CALISTAYI
"Blylksehirde Alle Olmak™

L] L]
BUYUK AILE !
T Bk ISTAMKLL THCARDT
Ul PRRITIEI
Tarlh
30 Kosem 2024

Yar

istanbul Ticaret Oniversites:
- Slthce Yerlegkex




ARASTIRMALAR MERKEZi (iSAVAR)

I1. AiLE CALISTAYI

istanbul Aile Vakfi tarafindan “Sosyo-Kiiltirel
Riskler ve Aileye Yonelik Tehditler” temasiyla
dizenlenen lll. Aile Calistayi, Bogazici
Universitesi Anadolu Hisari Kampusi’nde yapild..

b AL LE WAK]

20(111. AILE
25| CALISTAYI

SOSYO-KULTUREL RISKLER VE
AILEYE YOMNELIK TEHDITLER

“arbags B T ek i, 8 ] St e R 1 P W1
fochrmia! Cimbpt Forigimdaiah, M Basn

Fimam . oL . BagEng e rekruina
i, S 00 MBS | vkl e - Lorrpaind
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SAYILARLA ISAVAR

O
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Uluslararasi Aile Basili . say! . Kitapgik
Aile Calistayi Yayin Aile Dergisi
Sempozyumu
- AN AN AN AN J
~
Aile Gazetesi
Haber Dosyasi 626 igerik 572
Goruntuleme 187 B izlenme 26 Mn
S Say! ) Toplam Takipgi 93 B
J

2026-2027 DONEMIi HEDEFLER

IV. Aile Calistayi (Kasim 2026)
Aile Dergisi 5. Say! (Aralik 2026)

IV. Uluslararasi Aile Sempozyumu
Bildiriler Kitabi (Aralik 2026)

Dijital Mahremiyet Kitabi (Ocak 2026)
Dijital Anafor Zirvesi (Mart 2026)

Aile Dostu Odiil Téreni (Mart 2026)
Aile Gazetesi 23. Sayi (Nisan 2026)

IV. Uluslararasi Aile Sempozyumu
(Mayis 2026)

26

Aile Dergisi 6. Say! (Haziran 2026)

Milli Micadelede Aileler Sergisi
(Agustos 2026)

Prestij Yayin (Eyltl 2026)

IV. Uluslararasi Aile Sempozyumu
Bildiriler Kitabi (Ekim 2026)

IV. Aile Calistay (Kasim 2026)
IV. Aile Calistayl Raporu (Aralik 2026)




EGITIM VE
KULTUR MERKEZI
(iISAVEK)
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istanbul Aile Vakfi Egitim ve Kiiltiir Merkezi, 2022 yili Eylil ayindan itibaren aktif olarak faaliyetlerini
surdirmektedir. Merkez, aile kurumunun tim bireylerine hitap eden kapsayici programlar

sunarak; eglere, kadinlara, erkeklere, cocuklara ve genglere yonelik egitimler, atblyeler, geziler ve
konferanslar dizenlemektedir.

FAALIYETLER

Faaliyetler, islam medeniyetinin kékli mirasiyla cagdas bilimsel yaklagimlar bir araya getiren bir
anlayigla; alaninda uzman psikolog, sosyolog, aile danismani, doktor, ebe, diyetisyen, yazar ve
egitimcilerin katkilaryla gerceklestiriimektedir. Toplumun her kesimine ulasmayi hedefleyen bu
programlar, genel merkezimizde oldugu kadar; cesitli konferans salonlarinda, farkli vakif, dernek
ve Universitelerle is birligi icinde, haftanin hemen her giini hayata gecirilmektedir. Gerceklestirilen
tim faaliyetler, vakfin resmi web sitesi, sosyal medya hesaplari ve katiimcilara 6zel olusturulan
WhatsApp gruplari araciigiyla duyurulmaktadir.

Egitim ve seminer programlarimiz, aile bireylerinin kargilagsabilecedi bagimlilik, iletisimsizlik,
kaygi ve ahlaki dejenerasyon gibi glincel sorunlara karsi farkindalik olusturmayi ve ¢6zim odakli
yaklasimlar gelistirmeyi amaclamaktadir.

2025 yilinin “Aile Yili” ilan edilmesi vesilesiyle; evlilik 6ncesi, evlilik sonrasi ve ebeveynlige
hazirlik streglerini kapsayan Aile Okulu programlarimiz araciligiyla toplumda bilingli farkindaliklar

olusturulmustur.




EGiTiM VE KULTUR MERKEZi (iSAVEK)

Merkezimizde dizenlenen Aile Bulusmalari ile tim aile bireylerinin bir araya gelmesi saglanirken;
Anne-Cocuk ve Baba-Cocuk etkinlikleriyle cocuklarin ebeveynleriyle nitelikli zaman gecirmeleri
tesvik edilmektedir. Ayrica, rehber esliginde gerceklestirilen Aile Gezileri kapsaminda tarihi ve
kultdrel acidan 6neme sahip mekanlar ziyaret edilmekte; belirli donemlerde diizenlenen Aile
Fotografi Yarismasi ile aile bireylerinin birlikte giizel anilar biriktirmesi hedeflenmektedir.
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ISAVEK SEMINERLERI

TARIH PROGRAM ADI KONUSMACI
02/01/2024  Saadetli Yuvamiz Bisra Sezer
03/01/2024 Karni Tok Ruhu A¢ Cocuklar Fazilet Seyitoglu
03/01/2024  Stresle Bas Etmede Miislimanca Durus Amine Sentirk
05/01/2024 Hz.Mevlana ile Kendimize Yolculuk Ebrar Citraz
06/01/2024 Evlilik Kader mi Secim mi? Hiimeyra inan
08/01/2024  Olumsuz Disiincelerle Bag Etme Gurbet Ulagkin
11/01/2024  Regaip Kandili Ozel Programi Siimeyye Oz
11/01/2024 Regaip Kandili Ozel Programi Hatice Tabanli Ceylan
12/01/2024 Esler Arasi Pozif iletisim Rabia Agan
18/01/2024  Ailedeki iliskilerde Duygu Yonetimi Atolyesi Kiibra Aras Tirkcan
22/01/2024  Kaygi ve Takintilardan Arinma Siireci Begiim Aslan
23/01/2024  Mum Yapimi Atolyesi Aysegiil Uzunkaya
26/01/2024  Genglerdeki Guzellik Algisi Emine Tugba Demirci
27/01/2024  Baba-Cocuk Birlikte Okuyoruz Recep Bilal Aksu
31/01/2024 Anne-Cocuk Ritim Atolyesi Sukran Naz Goérgiin
07/02/2024  Kronik Yorgunluk ve Dogru Beslenme Zuhal Cevahir
09/02/2024  Olumlu Beden Algisi ve Ozgiiven Begiim Aslan
12/02/2024 Sabun Sisleme Atolyesi Emine Ozturk
14/02/2024 Hep Mutluluk Mimkin Ma? Aise Ahu Azizoglu
16/02/2024  Kog Gibi Anne Olmak Sena ikiz
21/02/2024  Evlilikte Mahremiyet ve Cinsel Saglk Duygu Yilmaz Tutincii
23/02/2024  Etkili iletisim Nihal Kocaaga
24/02/2024  Baba-Cocuk Birlikte Okuyoruz Melih Tugtag
29/02/2024  Hayati Anlamlandirma Sanati Hatice Tayyibe Ersoy Petek
06/03/2024 Ramazan Serbetleri Atolyesi Betil Biiylikhelvacigil
12/03/2024  Oncii Hanimlar Hz. Hatice Ebrar Citraz
19/03/2024 Oncii Hanimlar Hz. Fatima Dr. Betil Ay
26/03/2024  Oncii Hanimlar Hz. Asiye Zeynep Colak
06/04/2024  Oncii Hanimlar Hz. Meryem Ayse Ravza Eksi
17/04/2024 lliskiler ve Sevgi Dilleri Merve Nur isci
19/04/2024  ideal Aile Var Mi? Ummiihan civan
24/04/2024  Hayatta Denge Merve Keser
26/04/2024  Stres ve Kadin Sagligi Giilnar Mahmud
03/05/2024  Evlilikte Saglikli iletisim Tugba Ozcan
04/05/2024  Kadin Haklari ve islam’da Kadinin Konumu Halime Demiresik
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08/05/2024  Kalbim Bir Mesai istiyor Selva Yurdakul
15/05/2024 Dini Perspektifte Aile Hukuku Esma Eroglu
17/05/2024  Evlilik Oncesi Dogru Es Segimi Esra Oras
22/05/2024  Nezahat Gokyigit Botanik Bahce Gezisi Emine Oztiirk
24/05/2024  Ebeveynlikte Ergenleri Anlamak Dr. Aslihan Nisanci
29/05/2024  Manevi Gelisiminde Ailenin Roli Henim Demirhan
31/05/2024  Kadinhgin Duygusal Yolculugu - Ervanur Yildirim Ervanur Yildinm
23/07/2024  Smoothie Bowl Atolyesi Nur Sena Yilmaz
25/07/2024  Akrilik Resim Atolyesi Betul Okur
31/07/2024  Psikoloji Soylesisi
10/08/2024  Yildiz’da Bir Gece Yirlylisu Aysegiil Sofuoglu
10/4/2024 Modern Zamanda Anlam Arayisi Zehra Yolcu
10/11/2024 Hayatin icinde Dengede ve Déngiide Kalabilmek Aynur Adiloglu
10/18/2024  Cinsel Sagliktan Mutlu Aileye Canay Bahsi llgin
10/25/2024 iletigim Bir Sanattir Suna Okur
Onceligimiz AILEMIZ 1. Modiil (Aile Hayatina Hazirlik) Egitim Programi
Sevgiyle Atilan Adimlar: Evlilige Hazirlik Esra Oras
Evlilige ilk Adim Elif Aksoy
Evlilige Saglikh Baslangic Havva Pars Agargiin
Evlilik Oncesi Dénemde Farkindalik Nihan Yasaroglu Avci
;E::r; Evlilik Oncesi iliskide Etkili iletisim Hande Yilmaz Orman
Evlilik Oncesinde Kendi Dinamiklerimizi Tanimak Aybike Ak
Evlilige Duygusal Hazirlik Elif Hidir
Evlilikte Uyum ve Kisilik Ozellikleri Ozgii Giiler
Dijital Cagda Mahremiyet Algisinin Evlilik Uzerine Etkisi Hatice Tayyibe Ersoy Petek
1/1/2024 Cocugum Bana Ne Anlatiyor? Aysegiil Katar Kara
11/8/2024 Fitrat Temelli iligkiler insa Etmek Dr. Ayse Kaya Goktepe
11/20/2024  Gecgmisi Sifalandirmak Nurdan ihtibar
11/25/2024  Gizli Mucize (Sindirim Sistemi) Feride Simgek Benli

Onceligimiz AILEMIZ 2. Modiil (Uzun Omiirlii Aile Hayati) Egitim Programi

19 Kasim
17 Aralik

Evlilikte Mutlulugu insa Etmek

Huzurlu Aile Birlikteligi

Evlilikte Gli¢ Micadelesi

Evlilikte Ekonomik Dengeye Psikolojik Bakis
Aile Hayatinda Kisilik Ozelliklerin Onemi
Esler Arasinda Etkili iletisim

Aile Hayatinda Cinsel Saglik

Yildiz Hacievliyagil Ciiceloglu
Ayse Ahu Azizoglu

Elif Zahide Gok

Sena Nur Kavrut

Ozgii Giiler

Hande Yilmaz Orman

Gulnar Mahmud
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12/6/2024 Aile iliskilerinde incelikler Hatice Rana Tung
12/11/2024 Belirsizlikle Barismak irem Oturaklioglu Kaya
12/27/2024  Ruhun Dinginligi Rabia Ozgelik
Onceligimiz AILEMiz 3. MODUL (Bilincli Ebeveynlik) Egitim Programi
Cocuklarin Diinyasina Ebeveynlerin Dokunusu Merve Gilcemal
Ebeveyn Olmanin Duygusal Giici Zeynep Tirkkan
Ailede Pozitif Disiplin Saglama Sehadet Ekmen Peynirci
Cocugum Neden Farkli? Aysegil Katar Kara
212 gr:;:l( Cinsiyet Gelisiminde Ebeveynin Roli Zeynep Kocamaz Oztiirk
Ailede Dogru Beslenme Yo6ntemleri Esmanur Alemdar
Dijital Cagda Mahremiyet Hatice Tayyibe Ersoy Petek
Cocuklarda Ozgiiven Gelistirmenin Yollari Elif Zahide Gok
Gocuklarda Karakter Ozellikleri Ozgii Giiler
04/02/2025 Dijital Cagda Aile Yonetimi Hatice Kiibra Baylan
11/02/2025 Hayati Yeniden Planlamak Bedriye Hakci
18/02/2025 Fobilerle Barismak Naciye Ece Soylemez
25/02/2025 Baglanma Stilleri ve iliskilere Etkisi Aysenur Bayraktar
Manevi Bahara Hazirlik Programi
Bin Ayin Sirn Derya Derin
Ramazan Ozelinde Giincel Meseleler Meryem Alan
Ramazan’da Saglikh ve Dengeli Beslenme Zeynep Hale Kocaoglu
Orucun Ruh Saghgi Uzerine Etkisi Zeynep Tirkkan
7-28 Subat
Mum Boyama Sanat Atélyesi Meliha Poyraz
Osmanlrdan Giliniimiize Ramazan Kiiltiiri Fatma Feride Topbas
Peygamberimizin Dilinden Ramazan Ayse Zeynep Elbeyoglu
Dinleti Programi Zeygah Sanat Atolyesi
3-28.03.2025 Mukabele Programi Rabia Riimeysa Yildirim
09/04/2025  Saliha Kadinin Caglar Otesi Sahsiyeti Bisra Sezer
10/04/2025  Evlilikte Hayati Kolaylastiran Formiiller Kevser Elitas
15/04/2025  Dogal ve Bilimsel Mirasin Cocuklarimiza Aktarilmasi Sumeyye Ceylan
22/04/2025 éSEIeD(;ri\gir:‘liI;Iir:‘I(a;(;rgevesmde Evlilige ve Aile Olmaya R R st
29/04/2025  Ureme Sagligi ve Saglikh Aile Sule Selman
04/05/2025 Gelenekten Gelecege Masal Egitimi Yusuf Duru
22/05/2025  Ailede Engelsiz Sevgi Tugce Cakir
09/07/2025  Aile Degerlerini Kesfettigimiz Masal Atolyesi Pinar Kartalmis




7/10/2025
7/15/2025
7/17/2025
7/18/2025

7/20/2025

7/24/2025

7/25/2025

7/29/2025

7/31/2025
02/10/2025
07/10/2025
08/10/2025
16/10/2025
21/10/2025
31/10/2025
05/11/2025
06/11/2025
11/11/2025

11/11/2025

18/11/2025
20/11/2025
26/11/2025

27/11/2025
2.12.2025
9.12.2025

712.2025
712.2025

1112.2025

16.12.2025

18.12.2025
18.12.2025
2412.2025
26.12.2025
31.12.2025

EGiTiM VE KULTUR MERKEZi (iSAVEK)

Aile Degerlerini Kesfettigimiz Masal Ato6lyesi
Aile Degerlerini Kesfettigimiz Masal At6lyesi
Mekandan Manaya Gezi

Aile Degerlerini Kesfettigimiz Masal Atolyesi

Buyuk Ayasofya’dan Kiiclik Ayasofya’ya Yildizli Bir Gece
Yuriyusu

Aile Degerlerini Kesfettigimiz Masal Atdlyesi
Aile Degerlerini Kesfettigimiz Masal Atolyesi
Aile Degerlerini Kesfettigimiz Masal Atolyesi
Aile Degerlerini Kesfettigimiz Masal At6lyesi
Duygusal Tikenmislikten Ruhsal Direnise
Bedenine Sefkatle Yaklas

Sessizlikten Séziin Giiciine Aile ici iletisim
Beden Bilgeliginde Kadinhgin Kesfi

Psikolojik Oz Bakim

Hayata iz Birakmak

Cocuklarda Mahremiyet Egitimi

Kur’an’da Pismanlik Psikolojisi

Ozgiir Kudiis’e Uguyoruz Anne-Gocuk (7-11 Yas) Etkinligi
Kudis Temali Sulu Boya Atdlyesi

Depresyonu Tanimak Ruh Sagligini Korumak
Gazze’den Taniklik: Savasta Hekim Olmak

Aile Degerlerinin Korunmasinda Medyanin Etkisi

Dijital Oyun Bagimliligi: Cocuklarimiz Ne Kadar
Guvende?

Gelecegin Harikulade ilaci: Su

Kayip Cografyanin izinde Dogu Tiirkistan
Seyahatnamesi

Aile Hayatinda Cinsel Saglik
Huzurlu Aile Birlikteligi

lligkilerde Sessiz Uzaklik: Gériinmeyen Duygusal
Kopuslar

Koruyucu Aile Olmak: Sorumluluklar,Sirecler ve
Destekler

Escinsel Cekim

Oldugu Kader Annelik

Genis Aileden Cekirdek Yapiya: Degisen Aile Dinamikleri
Sunnetin Rehberligi

Aile Sagliginda Eczacinin Rolu

Pinar Kartalmig
Yusuf Duru
Aysegiil Sofuoglu

Fatma Gecer Devrim
Aysegiil Sofuoglu

Yusuf Duru

Fatma Gecer Devrim
Neslihan Yasaroglu
Neslihan Yasaroglu
Rahime Donmez
Hatice Ozge Serin
Reyhan Ozyagl

Ayse Duman

Rukiye Karakose
Firuzan Cetin

Hatice Balin

Doc¢. Dr. Handan Yalvag Arici
Nurcan Yildirim
Nesibe Seyman
Kevser Karakose Tiirk
Op. Dr. Fadia Aeshan

Gllcan Tezcan
Yesim Bucak
Esra Kirsever
Taha Kiling

Ayse Duman-Yasar Basaga
Saliha Erdim-Zekeriya Erdim

Dr. Nazli Ozburun

Ayten Yilmaz

Aysenur Altun

Dr. Sema Nur Oz Keskin
Prof. Dr. Alev Erkilet
Remle Tivnikli

Hande Nur Duman
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AILETV

Tum bu faaliyetler, istanbul Aile Vakfi’'nin dijital mecralari olan Aile TV YouTube kanali ve Aile
Gazetesi araciligiyla daha genis kitlelere ulastirimakta; ayrica farkli kurum ve belediyelere yapilan
egitimci yonlendirmeleri sayesinde yalnizca genel merkezimizde degil, farkli bélgelerde de ailelere

ulasiimaktadir.
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istanbul Aile Vakfi Aile Danismanlik Merkezi,
aile yapisinin ve birliginin korunmasi ve
desteklenmesi konusunda etkili ¢bztmler
tretmek amaciyla 2022 yilinda kuruldu.

Merkezimiz; aile Uyelerinin, ciftlerin ve
bireylerin yasadiklar psikolojik sikintilara ve
bunalimlara karsi bilimsel veriler cergcevesinde
midahale etmeye ydnelik calismalarini

surddrtyor.

Bu hizmeti verirken tUm insanlara sinif, irk,
mezhep ve cinsiyet fark etmeksizin esit

sekilde hizmet sunulmasini amagliyoruz.

Aile Danismanlik Merkezlerimizde binlerce

HIZMETLERIMIZ

Cift ve Aile Terapisi

N -~

Evlilik Oncesi Danismanlik

Cinsel Terapi

Bireysel Terapi

Cocuk ve Ergen Terapisi

o o h~ W

Online Terapi

N

Sanat Terapisi

2024 - 2025 Faaliyet Raporu

aileye psikolojik danismanlik hizmeti sunarak
toplumuzun aile saadetini korumasi ve devam
ettirmesi ydnunde etkili adimlar atiyoruz.

Danisan aile ve aile fertlerine Evlilik Oncesi
Danismanlik basta olmak Uzere Aile Terapisi,
Cift Terapisi, Ergenlik Terapisi, Cinsel Terapi,
Oyun Terapisi gibi konularda gerek online
gerekse ylz ylze psikolojik danismanlik

hizmeti sunuluyor.

Merkezlerimizde, deneyimli ve alaninda
uzman danismanlarimiz ile fertlerin ve
ailelerin ihtiyaclarina 6zel danismanlik hizmeti

sunuyoruz.

8. Attentioner ile Dikkat Programi
9. Filial Terapi

10. Kum Tepsisi Terapisi

11. Oyun Terapisi

12. Zeka ve Davranis Testleri

13. Cinsel Kimlik Karmasasi




ETKINLIKLER

AiLE DANISMANLIK MERKEZi (iSAVAM)

9 Subat Cuma 2024

Olumlu beden algisi ve 6zgiiven

1 Ekim Cuma 2024

Hayatin icinde dengede ve dongtide kalabilmek

23 Ekim Carsamba 2024

Ergenlere saglikli ebeveynlik yapmak

4 Kasim pazartesi 2024

Evlilikte saadet (program 1)

2 Kasim cumartesi 2024

Psikoloji perspektifinde Gazali okumalari

3 Kasim Pazar 2024

Teoriden pratige psikoterapiyi anlamak

11 Aralik Carsamba 2024

Psikopatoloji sinirinda gezinmek

26 Ocak 2025, Pazar

Kaygiyr Anlamak
(insanin Anlam Arayisi Kitabi Perspektifinden Atélye)

2025 yili igerisinde
(yaklasik 3 aylik program)

Psikoloji Perspektifinde Gazali Okumalari Programi

Subat 2025’e kadar devam

Simyaci Romani ile Kendimi Kesfediyorum Atélyesi

2025 yili igerisinde

Guglu Baglar: Evlilikte Mutlulugun Sirlari Programi

5 Subat 2025, Carsamba (4 hafta)

Bilingli Ebeveynlik Programi

8 Subat 2025, Cumartesi

Kadin ve Erkek Dinamikleri: Duygusal ve Zihinsel Farkliliklari
Anlamak

2025 Guz Dénemi boyunca

Psikoloji Kitap Tahlil Grubu (Giiz Dénemi Devam Programi)

2025 yili igerisinde

Akran Zorbaligi Atolyesi

22 Mart 2025, Cumartesi

Duygusal Yeme: Duygusal mi, Fiziksel ihtiyac mi?

10 Nisan 2025, Persembe (3 hafta)

Annelerle Ailede Stres Yonetimi ve Zorluklarla Basa Cikma Atolyesi

2025 yili igerisinde

Aile Fikhi Dersi
(Vakif Psikologlarina Yénelik Mesleki Geligim Egitimi)

2025 yili igerisinde

Psikopatoloji Sinirinda Gezinmek (Ogrenci Egitim Grubu)

22 Nisan 2025, Sali

Dogum: En Saf Haliyle (Online Seminer)

15, 22, 29 Mayis 2025, Persembe

Ebeveynler ve Cocuklar icin Duygu Regiilasyonu Atdlyesi

2025 yili igerisinde

Matematiksel Dili Kesfetmek: Matematik Kaygisini Azaltma
Yaklasimi

20 Mayis 2025, Sali

Oyunla Matematik Ogretimi Projesi Kapsaminda Aile Semineri

13 Haziran 2025, Cuma

Kiresel Tehditler Kargisinda Aile
(AGD Midyat Temsilciligi Programi)

26 Haziran, 3 Temmuz, 10 Temmuz 2025

Yaz Kampi: Bir Yolculuk Olarak Psikoloji

Temmuz-Agustos 2025 boyunca

Bagimhlik Makale Okumalari Programi

9, 16, 23, 30 Temmuz 2025

Ergen Annelerine Yonelik iliski lyilestirme Programi

Ekim 2025 (2 oturum)

Tefekkiirden Tevekkiile: Yagsam Zorluklariyla Basa Cikmak

13 ve 20 Eylul 2025

Anne - Kiz Sefkat Temelli Resimli Oykiiler Serisi

2025 yili igerisinde

PSIKODIYET: Duygusal Yeme Atélyesi

17 Ekim 2025, Cuma

ICERIDEN GORMEK: Benlik ve Beden Uzerine Atdlye

5 Kasim 2025, Carsamba

Aile ici iletisimi Oyun Yoluyla Giiclendirme Programi
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istanbul Aile Vakfinin, kurumsal olarak; kamuyla, dzel sektérle, sivil toplum kuruluslaryla ve
halkla iligkilerini, ayrica yazil-gérsel-dijital medya faaliyetlerini yirtten merkezdir. Vakif senedinde
belirtilen amag ve faaliyetler kapsaminda, vakfin kurumsal tim iletisim ve igbirliklerinin planlandigi
ve uygulandigi birimdir. Vakfin kurumsal algi ve itibarina dénlk stratejilerden, kurumsal ziyaret ve
kabullere kadar tim faaliyet alanlarini kapsayan c¢alismalarla ilgilidir.

FAALIYETLER

«  Kamu Kurumlari ile iligkiler ve isbirlikleri «  Kurum ici Iletisim

«  Universiteler ile iliskiler ve isbirlikleri * Yurtici ve Yurtdisi Tegkilatlanma

«  Sivil Toplum Kuruluslari ile iliskiler ve +  Web-Sosyal Medya Galismalar
isbirlikleri

+ Kamuoyu Olusturma Faaliyetleri
+  Medya ve Halkla iliskiler

o W e

KURUMIGCI EGITiM VE SEMINERLER

ke ALLE VAKF]
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iILETiSIiM VE KURUMSAL iLiSKILER MERKEZi (iSAViK)

ZIYARETLER




C AILE VAKF] | 2024 - 2025 Faaliyet Raporu




iILETiSIiM VE KURUMSAL iLiSKILER MERKEZi (iSAViK)

BASINDA

— rEperm s A m

L} k Alls Platformu Sekrotorl Serdar Erpl

"2, Uluslararas: Aile Semporyumu™ Gaziantep'te "a?ﬁh:lpiﬂlliﬂa :Wﬂﬂﬁﬂ LGBT :,;m::,:ﬂﬁ
dizenlendl s i i ol eyl LGHET .

Frama, b L= Ladmidny v TR, W, CATRA TR o e L e

e e AL S

|

— Lo [ ek, B Ty -_ L =

P v
nEaAnigIn § L4 n
Bnceleyen bir paradigma’

RTUK ve istanbul Alle Vakiindan alle yapiginm
korunmasmna yonelik is birfigi GEEDHDE]EEDEE

T 1 s P G 4 A5 L o s L
i il oy el ok

YT ———— P —— ——

ey e e L :
Alle Vakti depremzedelere destek oluyor

47



f1STANBUL

(/AILE VAKE] | 2024 - 2025 Faaliyet Raporu

2026 - 2027 HEDEFLER
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