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ONSOZ

Her sey ¢cogu zaman siradan bir sabahla baslar. Cocuk dolabin éniinde durur, bir kiyafete uzanir, belki
bir bagkasini geri iter. Giyinip kapidan ¢ikmak, disaridan bakinca giiniin en 6nemsiz isidir. O kisacik anda
cocugun zihninde 6rtlk ya da acgik bicimde pek ¢ok soru belirir: Hangisi rahat? Hangisini seviyorum? Ark-
adaglarim ne der?

Bu rehberi o ani ciddiye aldigimiz icin yazdik.

Cogu zaman yalnizca zevk ve biitce meselesi olarak ele alinan giyim, aslinda cocugun fiziksel ra-
hathgini, benlik algisini ve sosyal gelisimini etkileyen onemli bir unsurdur. Clinkii cocuk giiniiniin
tamamini kiyafetinin icinde gecirir; nasil hareket edecegi, ne kadar rahat edecegi, aklinin oyun-
da mi yoksa iistiinde basinda mi olacagi ne giydigine baghdir. Hep kiyafeti icin 6viilen ¢ocuk da
zamanla degerinin goriiniisiinde oldugunu diisiinmeye baslar.

Buglin cocugun giyimine vitrinler, algoritmalar, kisa videolar ve durmadan degisen akimlar da karisiyor.
Cocuk daha farkina varmadan giizel olmanin, fark edilmenin ve kabul gérmenin tek bir yolu olduguna
inanmaya bagliyor. Epstein adasindan raflara, raflardan sokaklara taginan istismarci bakis cogu zaman
masum goériinen bir kiyafetin, sevimli bir sloganin ya da “yasindan buytk duruyor” iltifatinin icinde gelir.
En buyik tehlike, cocugun kendine baskalarinin goziyle bakmaya alismasidir.

Ailenin bitin bunlar karsisinda sakin ve agik konusabilmesini istiyoruz.

Burada ne olmadigini da sdyleyelim. Marka ve renk tavsiyesi vermiyoruz. Yasak listesi de yok; ¢cocugu kor-
kutarak ya da utandirarak terbiye etmeyi dnermiyoruz. Kusursuz anne-baba olmanin tarifini de yazmadik,
¢linkl dyle bir tarif yok: Higcbirimiz her zaman dogru climleyi bulamaz ve her anda sabrini koruyamaz.

Bunlarin yerine meseleye nereden bakacaginizi ve cocugunuzla nasil konusacaginizi anlatiyoruz. Once
sunu bilmeniz gerekir: “Goriinis” s6zclgu bu rehberde iki ayri anlamda geciyor ve anlatacaklarimizin
hepsi bu ikisini karistirmamaya dayaniyor. ilki, cocugun degerini gériiniisiine baglamasidir; cocuk aynaya
bakip sevilmeye, begenilmeye layik olup olmadigini tartar. Onu bundan korumak isteriz, ¢linki insanin
degeri goriinisiyle dlclilmez. ikincisi, kiyafetin bakana ne diisiindiirdigiidir: Yetigkinligi ya da cinselligi
gagristinyor mu? Bu anlamda ¢ocugun nasil gérindigi ¢ok 6nemlidir. Kiyafetin uygun olup olmadigina
aile karar verir; bu yik ¢ocuga birakilmaz.

ikisini ayirmak sunun icin gerekli: Bir kiyafet cocuga rahat gelebilir, hareketine engel olmayabilir, cocuk
onu severek de giyebilir. Yine de yasina uymayabilir; cocugu oldugundan buyik, hatta cinsel bir go-
riintl icinde sunabilir. Béyle durumda “Bunun igcinde rahat misin?” diye sormak yetmez. Anne-babanin
kendine sunu sormasi gerekir: “Bu kiyafet cocugumu yasinda mi gésteriyor, yoksa ona yasinin kaldi-
ramayacagi bir gérinti mi veriyor?” Aile sinin burada koyar; sevgiyle, ama ag¢ik acik. Cocugun da
zamanla su iki seyi birlikte bilmesini isteriz: Seni kiymetli yapan nasil gérindiigin degil; nasil biri ol-
dugun, neler yapabildigin. Ama ne giydigin de énemli; bazi kiyafetler henliz senin yasina gére degil.




Akimlar degistikce cocugun yoniinii kaybetmemesi icin bir pusulaya ihtiyaci var. Bu pusula siz ola-
bilirsiniz." ilerleyen sayfalarda bunun icin ilkeler, sorular ve giindelik hayatta kullanabileceginiz ciimleler
var.

Sayfalar cevirirken aklinizda tek bir sey kalsin isteriz: Cocukluk, yetiskinligin kicultilmus hali degildir.
Kendi hizi, kendi ihtiyaglari ve korunmasi gereken sinirlari olan bir dénemdir. Cocugunuza verebileceginiz
en guzel sey, bu donemi sonuna kadar yasamasina izin vermektir.

Hadi, o siradan sabahtan baslayalim.
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1 “Pusula” bu rehberin kullandigi bir benzetmedir; yerlesik bir klinik terim degildir. Cocuk dijital ortamlarda ve kurgu diinyalarinda tarlt
kimlikler dener. Anne-baba bu sirada sakin ve tutarli kalir; cocuk da déniip ona bakarak yoniinii bulur.



GiYiM NEDEN
ONEMLI?

Sabahkendigiyinencocukdigmesiniiliklemeyide,
havaya gore kiyafet segmeyi de, sectiginin sonucu-
nu gérmeyi de 6grenir. Giydigi sey hakkinda evde

duyduklari, kendine nasil bakacagini da etkiler.

Kiyafet evde sik sik tartisma konusu olur. Cocuk
kararvermeyi de en cok burada 6grenir: Siz birkag
secenek sunup sinir ¢izdiginizde ¢cocuk o sinirin
icinde hem secer hem de seciminin sorumlulugu-
nu alir. Kendine saygisi, bedenine sahip ¢ikmasi
ve sorumluluk duygusu boyle gelismeye baslar.

Cocugun nasil giyindigi, kendini nasil gordi-
gunl ve bedeniyle arasinin nasil oldugunu da
gosterir.  Kiyafetine bakarken sunlari birlikte
disunin: Guvenli mi, yasina ve gelisim dize-
yine uygun mu, ¢ocugu yeterince koruyor mu?

COCUGUN PUSULASI OLMAK

Bugliniin cocugu parkta ve sokakta oldugu kadar
oyunlarda, videolarda ve sosyal medyada da biyu-
yor. Cocuk bu mecralarda bazen baska biri olmayi
dener: daha gli¢lt, daha dikkat ¢ekici biri. Bu, ¢o-
cuklugun hayal glicinden ve oyun ihtiyacindan ge-
lir. Yeter ki cocuk oyunda denedigi kimligi glindelik
hayatin yerine koymasin.

Killk degistirmek de bdyledir. Cocuk kendini ve
dinyayr oynayarak tanir; bir gin siiper kahraman,
ertesi glin masal kahramani gibi giyinmek istemesi

yasinin geregidir. Yalniz bir farka dikkat etmek ge-

rekir: Cocugun kendi oyunu icin kilik degistirmesi
baska, yetiskinlere ait bir gérintinin ¢ocuga giy-

dirilmesi baskadir. ilki oyundur, ikincisi yetiskinles-

tirmedir.

Cocuk oyunla gercegi karistirmaya basladiginda
baski kurmadan, sakin ve tutarli bicimde yon verin.
Cocugun giivende olmaya ihtiyaci vardir; anne-ba-
banin yon verme sorumlulugu de buradan gelir.
Cocuk kurguyla gercegi ayirmayi en iyi, kendisini
utandirmayan, korkutmayan ama basibos da bi-
rakmayan bir yetiskinin yaninda 6grenir. Herkesin
gorinmeye ve begenilmeye cabaladigi bir ortamda
cocuk yoniini size bakarak bulur; “pusula” dedigi-

miz budur.




EKRANDAKi ORNEKLER VE ARKADAS BASKISI

Kisa videolarda yer alan cocuk fenomenler! ve klip-
lerde asirn cinsellestirilmis kiyafetlerle boy gosteren
pop yildizlari, cocugun 6rnek aldigr kisiler haline
gelebiliyor. Cinsellestirilmis goruntuler o kadar ola-
ganlasti ki cocuk bunlari glizel ve poptler olmanin
tek yolu sanabiliyor.?

“Ama herkes bunu giyiyor!” diyen cocuk cogu za-
man dislanmaktan, alay edilmekten, arkadas gru-
bunun disinda kalmaktan korkar. Ergenlikte ve
hemen oOncesinde cocuk, arkadaslarinin arasina
girmek igin onlar gibi giyinmeye calisabilir®> Neye
yetenekli oldugunu, nelerden hoslandigini kesfe-

decegi yerde, kabul gérmek icin ekranda gorduk-
lerine benzemeye ugrasabilir.

Akimlarin ve ekranin meydana getirdigi bu karigik-
likta cocugun cocuklugunu yasamasini saglamak
anne-babanin isidir. Yasina ve gelisimine uygun ko-
sullarda buytyen ¢ocuk kim oldugunu daha rahat
bulur. Erkenden gorinisuyle ugrasmaya, yetiskin
gibi davranmaya itilen ¢ocuk hentiz kaldiramaya-
cag beklentilerle karsilasabilir; oyuna, 6grenme-
ye, harekete ve kendini idare etmeye harcayacagi
glict buna harcayabilir.

1 Uluslararasi literatrde “kidfluencer” denir: ailesinin ya da bir markanin yonettigi hesaplardan dizenli icerik Greten ¢ocuklar. Bu

rehberde “cocuk fenomen” karsiligini kullandik.

2 Cinsellestirilmis goruntulerin giindelik hayatta olagan hale gelmesini bu rehber ayri bir risk sayiyor. Sorun tek tek iceriklerin
etkisi degil; hepsi bir araya gelince cocugun bunlari normal saymasidir. Cinsellestirmenin ¢ocuklar Gzerindeki etkileri icin bkz.
American Psychological Association, Task Force on the Sexualization of Girls (2007).

3 Arkadas etkisine direng 10-14 yas arasinda belirgin bicimde artmaz; 14-18 yas arasinda ise diizenli olarak giiglenir (Steinberg
ve Monahan, 2007). Dolayisiyla ortaokul cagindaki cocugun “Ama herkes bunu giyiyor!” itirazi karakter zayifligi sayllmamalidir;

gelisimin beklenen bir evresidir.




COCUGU KUCUK YETISKIN GiBI

GIiYDIRMEK

Moda ve medya, cocuklukla yetiskinlik arasindaki
farki giderek siliyor. Cocuk Urlnleri tasarlanip pa-
zarlanirken ¢ocugun neye ihtiyaci olduguna bakil-
miyor; yetiskin modasinda géze carpan, dikkat ce-
ken ne varsa ¢ocuga uyarlaniyor. Bdyle bir ortamda
blyuyen ¢ocuk bedenini ne yapabildigiyle degil,
baskalarina nasil gorindigiyle degerlendirmeye
baslayabilir. Bunun 6rneklerini ve nasil fark edile-
cegini 3. Bolimde anlatiyoruz.

Sizin “hayir”iniz bu yizden keyfi bir yasak degildir;
koruma sorumlulugunuzu ¢ocugun cocuk kalabil-
mesi, onuru ve kendini glivende hissetmesi icin
kullanirsiniz. Kendinize sunu sorun: Bu kiyafet, bu
vitrin ya da bu reklam ¢ocugumun gelisimine, ha-
reketine, glivenligine ve kendine saygisina yariyor
mu, yoksa onu seyredilen bir goriintlye mi ceviri-

yor?
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BU REHBER NASIL KULLANILIR?

Rehberi, kiyafet tartismalarinin yerine her giin kullana-
bileceginiz tutarl bir konugsma bicimi koyabilmeniz icin
hazirladik. Béylece ¢ocukla inatlasmadan onu bedenen

ve ruhen koruyabilirsiniz.

Okurken su (g ilkeyi aklinizda tutun:

1

o1 ONCE ILKEYi, SONRA
UYGULAMAYI OKUYUN.

Her boliim 6nce konunun ¢ocugun
gelisimi acisindan neden 6nemli
oldugunu anlatir, sonra giinliik hayatta
yapabileceklerinize gecer. Boylece ne
yapacaginizi da, neden yapacaginizi da
goriirsiinuz.

02 GOCUGUNUZU KARSIYA
DEGIL, YANINIZA ALIN.

Bu rehber, sinir koyarken cocukla bagi
koparmamayi esas alir. Aile yon verme
sorumlulugunu cocugu bastirmak icin
degil, onu sefkatle kollamak igin kullanir.

MUKEMMEL OLMAKTAN ZiYADE TUTARLI OLMAYA

03 ODAKLANIN.

Her durumda en dogru tepkiyi vermek miimkiin degildir. Onemli olan, evde herkesin ayni seye
onem vermesidir: goriiniisten cok gelisime, baskidan cok yol gostermeye, gosteristen cok ise
yararhga. Boliimlerin hepsi ayni amaca hizmet eder: cocugu goriiniis baskisindan, erken yetigkin-
lestirilmekten, nesnelestiriimekten ve ekranin yonlendirmesinden korumak.







HAREKET OZGURLUGU

Cocuk kosarak, ziplayarak, egilerek, tirmanarak,
yere oturup kalkarak gelisir. Bunlar oyun oldugu

kadar sinir ve kas geligsiminin (néromotor gelisim)

de temelidir. Cocuk diinyayi hareket ederek tanir;
hareketine engel olan kiyafet 6grenmesine, dene-
mesine ve cesaret etmesine de engel olabilir.

Moda ve reklam, 6zellikle kiz cocuklarini hareket
etmekten ¢ok gilizel gériinmeye yoneltiyor. Cocuk
reyonuna da bu yansiyor: dar kesimler, ikide bir
cekistirilmesi gereken etekler, “acilir mi” diye ¢o-

cugu tedirgin eden kiyafetler. Boyle giyinen ¢ocuk

oynarken bile gériintisiint distndr.

Oyuna engel olan kiyafet gelisimi de sinirlar. Co-
cuk kiyafeti yiziinden rahat kogsamiyor, yere otu-
ramiyor, tirmanamiyor ya da oynarken durmadan
Ustlni dizeltiyorsa, bu artik zevk meselesi sayila-
maz. Uzun vadede kosma, atlama gibi buyik kas
becerileri (kaba motor), ézgiiveni, sorun ¢cézme

becerisi ve bedenine giiveni bundan etkilenebilir.

GiYiM VE BEDEN MAHREMIYETI

Cocuk bedeninin kendisine ait oldugunu ilk olarak
giyinirken 6grenir. Bedeninin bazi yerlerini herke-
sin géremeyecegini de en kolay kiyafet tizerinden
kavrar. Mahremiyet bir kere oturup konusularak

degil, her giin giyinip soyunurken ogretilir.

Ogretilecekler yasa goére degisir. Okul éncesinde
sunlar yeter: ¢cocuga kendi basina giyinip soyuna-
bilecegi bir yer ayirmak, banyoda ve tuvalette ka-
plyl kapatmayi 6gretmek ve “Burayi yalnizca sen
ve seni giydiren kisi gorir” demek. Okul ¢aginda
kurallar ayrintilanir: Hangi kiyafet evde, hangisi di-
sarida, hangisi sporda giyilir? Soyunma odasinda
nasil davranilir? Baskasinin bedeni hakkinda yo-

rum yapilmaz.

Siniri belirlerken rahatliga ve yasa uygunluga ba-
karsiniz; ailenizin degerleri ve inanci da mesru bir
olciudir. “Bizim ailemizde ol¢ti budur” diyebilirsi-
niz; cocuk bu s6zle hem nereye ait oldugunu hem
de bedeninin sinirlarini dgrenir. Onemli olan, bunu
utandirarak degil, sakin ve tutarli bicimde 6gret-
mektir. Utandirilan ¢cocuk bedeninin sinirlarini 6g-
renmez; bedeninde bir kusur oldugunu distndr.

Ayni kural kiz cocuk icin de erkek cocuk icin de
gecerlidir. Mahremiyetin yalnizca kiza 6gretildigi
evde erkek ¢ocuk kendi sinirlarini da, baskasinin

sinirlarini da 6grenemez.



HAREKET
ODAKLILIK:

ISLEVSEL GiYiM iLKELERI

Cocuk kiyafetinde 6nce kullaniglihiga, sonra goriiniise bakin.

Kiyafet kosmaya, ziplamaya, egilmeye ve tirmanmaya engel
olmamalidir.

DAYANIKLILIK:

Oyun sirasinda siirtiinmeye ve cekistirilmeye dayanmalidir.

RAHATLIK:

Kumasi, kesimi ve dikisi cocugun tenini rahatsiz etmemeli; cocuk
onu gin boyu sikilmadan giyebilmelidir.

DUSUK BAKIM

Cocuk kiyafetini kirletmekten korkmadan oynayabilmelidir.
Surekli dikkat isteyen giysi cocugun oyununu bdler.

DiKKATi iSE
YONELTME

lyi bir cocuk kiyafeti kendini unutturur; cocugun akli yaptigi iste,
oyununda ve arkadaslarinda kalir.

eil.lz_m_lirg_
OLCUSUNE
UYGUNLUK

Kiyafet ailenin mahremiyet ve deger olclisiine uymali; bu 6lgi
gocuga utandirmadan, acik ve tutarl bicimde 6gretilmelidir.
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2. BOLUM MALZEME GUVENLIGI VE
SAGLIK OKURYAZARLIGI

Kiyafet cocugun tenine saatlerce deger; bu ylizden kumas secimi cocugun sagligini ve rahatini da etkileyen bir
karardir. Cocugun cildi yetiskininkinden daha hassas olabilecegi icin kumasin tirine, nasil Uretildigine, hangi
kimyasallardan gectigine ve Gzerindeki digme, fermuar gibi parcalara bakin. Malzemeyi tanimak da saglik okur-

yazarliginin bir pargasidir.

HANGI KUMAS COCUGA iYi GELIR?

Hava gecirmeyen, teri iceride tutan ya da elektriklenen' kumaslar bazi ¢cocuklarda terlemeye, kasintiya ve tahrige
yol acarak belirgin rahatsizlik yaratabilir. Rahatsiz olan ¢ocugun dikkati oyundan ve dersten uzaklasip bedenine
kayabilir. Dogal lifler genellikle daha ¢ok hava gecirir ve tende daha az rahatsizlik yaratir.

Materyal Tirii> Tendeki Etkisi Cocugun Giiniine Olasi Yansimasi®

Dogal lifler Hava gecirir; tende daha az rahatsizlik Cocuk rahat ettigi icin oyuna, kesfe ve
(pamuk, keten) yaratabilir. o6grenmeye daha kolay odaklanabilir.

Sentetik lifler Teri igeride tutabilir, elektriklenebilir; Rahatsizlik ylziinden dikkati dagilabilir,
(polyester, naylon) | bazi cocuklarda tahrig ve huzursuzluk hareket etmekten kacinabilir.
yaratabilir.

Kumas secerken “Glizel duruyor mu?” sorusunun yanina “Cocugun bedenine iyi geliyor mu?” sorusunu da

koyun.

1 Bir lif ne kadar az nem tutarsa o kadar kolay elektriklenir; polyester ve naylon bu ytizden kuru havada daha ¢ok elektrik yiiklenir.
Sagliga zarari yoktur ama gocugu rahatsiz eder; kisin kaloriferli, kuru odalarda artar. Yikamada yumusatici kullanmak, pamuk astarl Griin
se¢mek ve odanin nemini artirmak bu etkiyi azaltir.

2 Tablodaki ayrim genel bir egilimi gosterir; her dogal lif her cocuga uygun, her sentetik lif her cocuga zararli degildir. Yin dogal bir liftir
ama elyafi kalin oldugu icin bazi cocuklarda batar ve kasindirir; bu ylizden tabloya alinmadi, 5. Bolimde duyusal zorlanma 6rnekleri
arasinda anlatildi. Teri uzaklastirmak igin tasarlanmis bazi sentetik kumaslar ise ¢ok terlenen spor etkinliklerinde teni pamuktan daha kuru
tutabilir. Belirleyici olan lifin adi degil, cocugun o kumasin icinde giin boyu nasil oldugudur.

3 Bu sltun, kumas tlirtiniin gocugun davranigini dogrudan belirledigini sdylemez. Anlatilan sudur: Uygun olmayan kumas ¢ocugu rahatsiz
edebilir; rahatsizlik stirerse cocugun dikkati bedenine kayabilir; oyuna, 6grenmeye ve cevresine ayiracagi dikkat de azalabilir. Bunlarin
her biri cocuga, mevsime, etkinlige ve kumasin niteligine goére degisir.




KIMYASAL KALINTILAR VE CiLT TEMASI

Kumasa Uretim sirasinda uygulanan bazi kimyasallar, 6zellikle hassas ciltli cocuklarda tahrise ya da alerjiye

yol acabilir. Bir kiyafetin glivenli olup olmadigi, kumasin cinsi kadar nasil Uretildigine ve hangi islemlerden

gectigine de baghdir.

Madde Kullanim Amaci Dikkat Edilmesi Gereken Yon

Plastik baskilara ve yapay deri Hormon (endokrin) sistemine olasi

Ftalatlar’ : . S : :
aksesuarlara esneklik verir etkileri nedeniyle bir kismi kisitlanmistir

Kumasin kirismamasini ve Ciltte tahrise ve alerjiye yol acabilir; ilk
Formaldehit? formunu korumasini saglayan yikama ylUzeydeki serbest formaldehidi
recine islemleri azaltir

Nonilfenol Endustriyel yikama ve Cevre ve saglik gerekcesiyle tekstilde
etoksilatlar? boyamada yardimci madde kisitlanmigtir

Bir kismi ter ve deriyle temas edince
Renklendirme sakincali aromatik aminler agiga
cikarabildigi icin kisitlanmistir

Azo boyar
maddeler*

1 Ftalatlar, PVC esasl plastiklere ve plastisol baskilara esneklik veren yumusaticilardir. Cocuk giysilerinde en ¢ok gogusteki kalin,
kabartmali plastik baskilarda, ayrica bazi yapay deri aksesuar ve ayakkabilarda bulunur. Bir kismi i salgi (endokrin) sistemine olasi
etkileri nedeniyle kisitlanmistir; Tiirkiye’de bu kisitlamalar KKDIK Yoénetmeligi Ek-17°de yer alir. Pratik 6l¢ii sudur: Baski kalin ve par-
laksa, elle bastirinca kauguk gibi geliyorsa, o irlinu genis ylzeyiyle tene degmeyecek bicimde giydirin; érnegin igine ince pamuklu
bir sey giydirin. Ayrica bkz. Diamanti-Kandarakis ve ark. (2009); Shea ve AAP (2003); Bergman ve ark. (2013).

2 Formaldehit, kumasin burusmamasini ve formunu korumasini saglayan recine islemlerinde kullanilir. “Utii gerektirmez”, “kolay
Gtulenir”, “form tutar” gibi ibareler tasiyan trtinlerde bulunma olasiligi daha yuksektir. Uluslararasi test standartlari bebek ve kiigiik
cocuk Uriinlerinde serbest formaldehit icin daha diisiik sinir deger uygular; 6rnegin OEKO-TEX STANDARD 100’de bebek riinleri
en siki sinifta degerlendirilir. ilk yilkama kumas yiizeyindeki serbest formaldehidin énemli bir béliminii giderir.

3 Nonilfenol etoksilatlar endustriyel yikama ve boyamada islatici ve dagitici olarak kullanilir. Kullanim ve yikama sirasinda nonil-
fenole doniisebildikleri icin hem cevre hem saglik gerekcesiyle tekstilde kisitlanmistir; Tiirkiye’de kisitlama KKDIK Yénetmeligi
Ek-17"de yer alir. Tuketici kalintiyr lgemez; ailenin elinde iki yol vardir: sertifikal Griin segmek ve tGrtnl giydirmeden 6nce yikamak.
4 Bazi azo boyar maddeler ter ve deriyle temas edince sagliga sakincali aromatik aminler agiga cikarabilir. Bu yliizden, belirli aro-
matik aminleri esik degerin tizerinde salabilen azo boyalarin ciltle dogrudan ve uzun siire temas eden tekstil Griinlerinde kullanil-
masi kisitlanmistir (KKDIK Yoénetmeligi Ek-17). Su isaretlere dikkat edin: aligiimadik élciide canli ve keskin renk, ambalajdan cikinca
duyulan agir kimyasal koku, ilk ytkamada suyun belirgin bicimde boyanmasi. Bu belirtileri tasiyan, Uretici bilgisi ve etiketi olmayan
ucuz Uriinlerden uzak durun.




Su durumlarda risk artabilir:

Ter, kumastaki bazi kalintilarin ciltle temasini artirabilir.
01  TERLEME .

Kicuk cocuklar kiyafetlerini agizlarina gotirir; boya ve apre
maddeleri bu ylizden ayrica dnem kazanir.

02 AGIZLA TEMAS

03 DUYUSAL Sert, tahris edici ya da yogun islem gérmiis kumaslar bazi
HASSASIYET cocuklarda belirgin huzursuzluk yaratabilir.

. Hava gecirir; kimyasal yuku Bebekte ve kiiglik cocukta, tene
Organik pamuk daha dustk olabilir dogrudan degen i¢ giyimde
Keten ve pamuk-keten o Yazin, cocugun cok terledigi
karigimlan’ Dayanikhdir, havayi iyi gegirir dénemlerde
Duyusal hassasiyeti olan, dikisten ve
2
el UL 7 dokudan rahatsiz olan gocuklarda

Olcii, cocugun o kumasin icinde giin boyu nasil oldugudur.

1 Keten havayi iyi gegirir ve dayaniklidir; kolay burustugu icin cocuk giyiminde ¢ogunlukla pamukla karistirilir. Endustriyel kenevir lifi de
benzer 6zellikler tasir ve tekstilde kullanilir. Ancak Turkiye’de kenevir ekimi izne tabidir ve lif amacli tretim sinirli sayida ilde yapilir; bu
ylizden kenevir kumastan ¢ocuk giysisi magazalarda pek bulunmaz. Rehberde daha kolay bulunan keten ve pamuk-keten karisimlarini
onerdik.

2 Lyocell, odun seliilozundan Uretilen rejenere (yeniden yapilandiriimis) bir liftir. Pamuk ve keten gibi dogrudan dogal sayilmaz; dogal
hammaddeden ¢éziicii yardimiyla elde edilen yari sentetik bir liftir. Uretimde kullanilan ¢dziictiniin bilyiik bélim{ kapali devrede geri ka-
zanilir; bu ytzden viskoz gibi klasik rejenere liflere gére kimyasal yiiki daha dusuktur. Dogal hammaddeye dayandigi ve tende pamuga
benzer davrandigl icin burada dogal liflerle birlikte anildi.



METAL AKSESUARLAR VE NIKEL

Kumasin yaninda metal parcalara da bakin: Cit¢it, fermuar bas-
lig1, diigme ve percin cocuklarda hassasiyet yapabilir. Ozellikle
nikel icerenler cilde uzun siire degdiginde kasintiya, dokiinti-
ye, tahrise ve egzamaya benzer tepkilere yol agabilir.1

Bu gecici bir rahatsizlik olarak kalmayabilir. Uzun siren kasinti,
huzursuzluk ve boélinen uyku hem ¢ocugun ginini hem de
evin diizenini etkileyebilir. iki &nlem ise yarar: metal parcasi cil-
de dogrudan degmeyen, i¢ ylzi kumasla kapli Grinleri segmek

ve mimkdinse urtnin givenlik standartlarina uygunlugunu ser-

tifikasindan kontrol etmek.

KORDON VE BUZME iPi DIGER FIZIKSEL GUVENLIK
GUVENLIGI KONULARI

Cocuk giyiminde en somut » Kiiciik parcalar: Kopabilen digme, boncuk, pa-

ve en acil fiziksel risk kim- yet, tas ve brosu U¢ yasindan kigik cocuk yuta-

yasallar degil, kapusondaki bilir ya da soluk borusuna kacirabilir. Satin alirken

ve boyundaki kordonlardir. bu pargalarin saglam olup olmadigini elinizle ce-

Kordon parkta kaydiraga, kerek deneyin.

servis kapisina, bisiklete ya o
. * Gece giysileri: Bol ve sarkik pijama, gecelik ve
da tirmanma aletine takilip ]
o - . sabahlik ocak, soba ya da sémine yaninda tutu-
gocugu bogabilir. Cocuk giy-

I . sabilir. Gece giysisinde bol kesim yerine viicuda
silerinde en sik saptanan gu-

vensizlik sebebi de budur.2 yakin kesim secin.

Satin alirken yapilacak kontrol birkag saniye surer: * Ayakkabi: Numarasi, tabaninin esnekligi ve bur-

nunun genisligi ayak gelisimini dogrudan etkiler.

Kiguk cocuk giysilerinde baslikta, boyunda ve Ust Parmak ucunda yaklasik bir parmak bogluk kalma-
g68us bdlgesinde kordon ya da blizme ipi bulunma- i, taban biikilebilmelidir. “Biyir de giyer” diye
malidir. Varsa sékilmelidir. iki numara blyugini almayin. Ayakkabiyr ¢cocuk

otururken degil, ayaktayken deneyin.

Serbest sarkan ug, diigiim ya da ucunda sus bulunan
kordon kabul edilmemelidir.

Belde ve etekte kullanilan bagciklarin uglari, giysinin
alt kenarindan asagi sarkmamalidir.

Kapisonlu sweatshirt ve mont alirken kordonun so-
kilebilir olup olmadigina bakilmalidir.

1 Nikel en yaygin temas alerjenlerindendir. Cilde dogrudan ve uzun sire degen metal parcalardan salinan nikel igin sinir deger belirlen-
mistir; Tirkiye’de bu sinir KKDIK Yonetmeligi Ek-17’nin 27. girdisi uyarinca haftada santimetrekare basina 0,5 mikrogramdir. Ayni madde
OEKO-TEX STANDARD 100 testlerinde de aranir. Pratik 6lct: Citgitin, digmenin ve fermuar bagliginin cilde bakan ylzi kumasla kapl
olmalidir. En ¢ok sorun ¢ikaran, pantolon belindeki metal digmenin dogrudan gébege degdigi modellerdir.

2 Turkiye’de ¢ocuk giysilerindeki kordon ve bizme ipleri TS EN 14682 standardina tabidir. Standart 14 yasa kadarki ¢cocuk giysilerini
kapsar: Kuglk gocuk giysilerinde baslikta, boyunda ve Ust géglste biizme ipine ve kordona izin vermez; biylk ¢ocuk giysilerinde serbest
u¢ bulunmamasini ve belirli uzunluk sinirlarini sart kosar. Ticaret Bakanligrnin okul dénemi tekstil denetimlerinde en sik rastlanan giiven-
sizlik sebebi bu standarda aykiriliktir. Uygunsuz triinler Bakanhigin Giivensiz Uriin Bilgi Sistemi’nde duyurulur; toplatma dahil yaptirim
uygulanir.



UYGULAMA REHBERI:

GUVENLI GARDIROP KONTROL LISTESI

ILK YIKAMA YAPILDI MI?*

Yeni alinan her kiyafeti giydirmeden 6nce yikayin;

boya ve kimyasal kalintisi azalir.

AKSESUARLAR GUVENLI Mi?

Fermuar, citcit ve diigme cilde zarar verecek ya
da alerji yapacak tiirden mi? Kopabilecek kiigiik
parca var mi?

KUMAS COCUGUN BEDENINE
iYi GELIYOR MU?

ETIKET VE SERTIFIKA

KONTROL EDILDI Mi??

GOTS ya da OEKO-TEX STANDARD 100 gibi
sertifikalar secim yaparken yol gosterir. Etiketi
ve iretici bilgisi olmayan uriinde bu kontrol
yapilamaz.

KORDON VE BUZME iPi VAR MI?

Baslikta ve boyunda kordon var mi? Ucu serbest
mi?

URUN GUNLUK KULLANIMA
UYGUN MU?

Cocuk bu kiyafeti giin boyu rahatca giyebiliyor
mu, yoksa kisa siirede huzursuzlaniyor mu?

Yeterince yumusak mi, hava geciriyor mu, cocuk
icinde rahat hareket ediyor mu?

Bunlara dikkat ederek riski azaltirsiniz; cocuk da bedeninden gelen isaretleri fark etmeyi, rahatsiz

oldugunda soylemeyi ve kendine bakmayi 6grenir.

1 ik yikama kumas yiizeyindeki fazla boyayi, bitim islemi (apre) kalintilarini ve depolama ile tagima sirasinda bulagan kiri azaltrr. Life kimyasal
olarak baglanmig maddeleri tamamen gidermez; yine de neredeyse masrafsiz ve etkisi somut bir énlemdir. Uriinii bakim etiketindeki sicaklikta,
kokusuz ve renklendiricisiz bir deterjanla yikayin; ek durulama programi kullanin. Yeni alinan i¢ camasirinda ve tene dogrudan degen Uriinlerde
bu adimi atlamayin.

2 iki sertifika ayri seyleri glivence altina alir. OEKO-TEX STANDARD 100, bitmis {riinde belirli zararli maddelerin sinir degerlerini denetleyen bir
Uriin guvenligi sertifikasidir; Griiniin organik oldugunu géstermez. GOTS ise lif Gretiminden bitmis triine kadar organik icerik oranini ve tiretim
kosullarini denetler. OEKO-TEX’te bebek ve kiiciik ¢ocuk Uriinleri en siki sinifta degerlendirilir. Sertifikanin gercek olup olmadigini anlamanin en
kolay yolu, etiketteki sertifika numarasini ilgili kurulusun internet sitesindeki dogrulama sayfasinda sorgulamaktir. Numarasi olmayan ya da yalniz-
ca logo tasiyan Urtinde sertifika iddiasi dogrulanamaz.
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3. BOLUM
YETISKINLESTIRME VE PAZARLAMA BASKISI

J

Moda ve medya sektorli cocugu misteri olarak gori-
yor: yonlendirilecek, etkilenecek, tiketime alistirilacak
“klguk bir tiketici”. Sorun birkag Grtnle sinirh kalmi-
yor; bu pazarlama anlayiginin tamami ¢ocuklugun si-
nirlarini zorluyor.

Cocuga ne alinacagi kadar, yapilan tercihlerin ona han-
gi degerleri kazandirdigi da énemlidir. Bir trlin ¢ocu-
ga rahatlik, hareket ve yasina uygunluk yerine dikkat
cekmeyi, blylk goérinmeyi ya da begenilmeyi vaat
ediyorsa, ¢ocugu belli bir ydne ¢ekiyor demektir; buna
gelisimi agisindan dikkat etmek gerekir.

Cocugun saglikli gelisimini gbzetmekle onu cinselles-
tirmek arasindaki farki iyi bilmek gerekir. Saghkh geli-
simde ¢ocuk yasina, zihinsel olgunluguna ve duygusal
glvenligine uygun bicimde buyir. Cinsellestirmede
cocugun degeri goriinlsiine, cekiciligine ya da baska-
larinin ona nasil baktigina indirgenir. Amerikan Psikoloji
Dernegi’nin (APA) tanimi dért élglt sayar; bunlardan
birinin bulunmasi cinsellestirmeden s6z etmek igin
yeterlidir! Dort 6lgit asagida, “Cinsellestirmenin Dort

isareti” baslig| altinda anlatiliyor.

Sizden beklenen ¢ocugu korkutmak degil; pazarlama-
nin neyi amacladigini gériip ona yol géstermektir.

1 APAnin tanimina goére cinsellestirme su durumlardan biri oldugunda ortaya cikar: kisinin degeri yalnizca cinsel cekiciliginden ya da
davranigindan gelir; kisi, dar bicimde tanimlanmus fiziksel cekiciligi cinsel ¢ekicilikle bir tutan bir 6l¢liye vurulur; kisi cinsel olarak nesne-
lestirilir; cinsellik kisiye uygunsuz bigcimde dayatilir. Dérdinin birden bulunmasi gerekmez. Rapor, dordiinct 6l¢itin 6zellikle cocuklar
icin gecerli oldugunu belirtir. Bkz. American Psychological Association, Task Force on the Sexualization of Girls (2007); nesnelestirmenin

kuramsal cercevesi icin bkz. Fredrickson ve Roberts (1997).




YETISKINLESTIRME NEDIR?

Yetiskinlestirme, cocuga zihinsel ve duygusal olarak
hazir olmadig yetiskin rollerinin, gérintilerinin ya da
anlamlarinin yiklenmesidir. Moda sektori bunu ¢ogu
zaman masum gorinen sozlerle sunar: “mini-me”,

» o«

“modanin yasi yok”, “cok sik”, “cok havali”, “yasindan

blyik duruyor”. Yapilan is, yetiskine ait bir gortntiyu

kiiclltlip cocuga giydirmektir.

En belirgin 6rnekleri sunlardir: yetiskin modasindan
alinmis dar kesimler, i¢ giyimi andiran dikkat cekici
parcalar, cocuga goére olmayan sloganlar ve cocukla
yetiskin arasindaki farki bilerek silen reklamlar. Bunla-
rin arasinda blylyen ¢ocuk kendini karakteriyle, yete-
nekleriyle, kisiligiyle degil, gériinislyle tanimlamaya
baslayabilir.

Bu Baski Nerelerde Yogunlasir?

« Bayramlik aligverisi. Cocuk giyiminde en ¢ok alis-
verisin yapildigi dénemdir. “En glizel” olma yarisi,
bitce sikintisi ve akrabalar arasindaki kiyas ayni
anda baslar. Bayramlik cocuk sevinsin diye alinir;
baskalarina gostermek icin degil.

» Diigiinler ve kutlamalar. Cocuk kostiimle sahneye
¢ikarilir, fotograf ve video icin poz verdirilir. Toren ai-
lenin gelenegidir; sorun, cocugun o gece eglenmek

yerine seyirlik hale getirilmesidir.

* “Mini gelin - mini damat” temali dogum giinii
ve fotograf cekimleri. Yetiskine ait bir rol cocuga
giydirilir; erken yetiskinlestirmenin en acgik bigimi
budur.

* Mezuniyet torenleri. Kep ve cliibbenin yanina ku-
afér, makyaj ve balo eklenince téren bir gorinis
provasina doner.

* Cocuk defileleri, cocuk yarisma programlari ve
stiidyo cekimleri. Buralarda ¢ocuk dogrudan sey-
redilecek bir goriintl olarak sunulur.

Bu ornekleri gelenege ya da kutlamaya karsi ¢lkmak icin saymiyoruz. Bakilacak sey, kutlamanin merkezinde

gocugun kendisinin mi, yoksa goriintlisiiniin ma oldugudur.

CINSELLESTIRMENIN DORT iSARETI

Bir Grtinlin ya da gorintinin ¢ocuk icin riskli olup olmadigini su isaretlerden anlayabilirsiniz:

Degerin cinsel cekicilige indirgenmesi:
Cocugun kisiligi, distinceleri, yetenekleri ve diger
ozellikleri goz ardi edilerek degeri yalnizca cinsel

cekiciligi veya cinsellik cagristiran davraniglari

Uzerinden belirlenir.

Giizelligin cinsellikle 6zdeslestirilmesi: Fiziksel
cekicilik, dar bir glizellik kalibi icinde cinsel agidan
cekici gorinmekle es tutulur ve ¢cocuk bu kaliba
gore degerlendirilir.

Nesnelestirme: Cocuk kendi basina hareket
eden, karar veren biri olarak degil; bakilan,
begenilen, baskalarinin kullanimina sunulan bir

nesne olarak gosterilir.

Cinselligin dayatilmasi: Yetiskinlige ait cinsellik
gocuga uygunsuz bicimde yiklenir. Cocuklar s6z
konusu oldugunda en cok bu isarete bakilir.

Bunlarin hepsinin birden bulunmasi gerekmez; biri bile cinsellestirmeye isaret eder.



ERKEK COCUKLARDA BASKI NASIL iSLER?

Giyim baskisi yalniz kiz ¢cocuklarini ilgilendirmez; er-
kek cocuklarda baska bicimde isler. Gorlinisin yeri-
ni marka, inceligin yerini gii¢ ve kas, “cekici olmak”in
yerini “havali olmak” alir. Erkek ¢ocuklar arasinda en
cabuk ayrim yaratan seyler ayakkabi markasi, forma
ve sa¢ kesimidir.

Buna rahatsizligin bastiriimasi eklenir. “Erkek adam

» o«

Usimez”, “o kadarina dayanirsin” gibi cimleler, co-
cuga bedeninden gelen sinyali bildirmemeyi 6gretir.
Oysa bu rehberde anlatilan her sey, cocugun rahat-
sizligini syleyebilmesine dayanir. Erkek ¢cocugun “Bu
kazak beni kasindirlyor” diyebilmesi, kiz cocugun “Bu

etek beni rahatsiz ediyor” diyebilmesi kadar dnemlidir.

Olc ikisi icin de aynidir: Kiyafet cocugun hareketine,

rahatina ve yasina uygun olmali; degerini markaya,
glice ya da goriinise baglamamalidir.

KIZ VE ERKEK COCUK GIYIMI

Cocuk bedenini tanirken kiz ya da erkek oldugunu da
tanir; giyim de bunun bir parcasidir. Kiz ya da erkek
olmanin ne demek oldugunu ilk yillarda en ¢ok aile-
sinden 6grenir: nasil giydirildiginden, kime benzetil-
diginden, hangi halinin 6vildiginden. Kiz ¢cocugu ile
erkek cocugun kiyafetlerinin ayri olmasi bu yizden
ailenin degerlerine dayanan mesru bir 6lglidir ve ¢o-
cuga acikca soylenebilir: “Bizim ailemizde kizlar boyle,
erkekler boyle giyinir.”

Tek bir kiyafet ya da tek bir oyun cocugun kendini nasil
gordiguni belirlemez. Ancak danismanlik calismala-
rinda, ayri ayri 6nemsiz goériinen durumlarin bir ara-
ya geldigi sik gorulir. Erkek ¢ocuga saka olsun diye
etek giydirilip fotograflanmasi, kiz cocugunun “erkek

gibi” giydirilip bunun 6vilmesi, cocugun karsi cinse ait
kiyafet israrinin her seferinde onaylanmasi, bunlarin
hepsi tek basina kiglk seylerdir; birikince ¢ocugun
kafasinda yer eder. Bu ylzden bunlari énemsiz say-
mayin. Cocugunuza kendi cinsiyetine uygun kiyafeti
tutarl bicimde sunun; bu konuyu eglence ve paylasim

malzemesi yapmayin.

Yetigkinlerin cinsiyet ve kimlik tartismalarini ¢ocuk
Urtnlerine tasiyan sloganlar, kampanyalar ve “cocugu-
na kim olacagini sectir” tiriinden reklam dili de ¢ocu-
ga yasinin taslyamayacagi bir giindem yukler. Bunlara
cocugu cinsellestiren 6teki Uriinlerde oldugu gibi yak-

lasin: Almayin ve nedenini sdyleyin.

Tutarli olmak sert olmak demek degildir. Cocukla alay
etmeyin, onu utandirmayin, cezalandirmayin; utandi-
rilan ¢ocuk kendini anlatmayi birakir. Endiselendiginiz
bir durum varsa bir cocuk ve ergen ruh saglgi uzma-
nina danisin. Uzman segerken cocugu ailesiyle birlikte
ele alan, ailenin degerlerini gézeten ve aceleci karar-
lardan kaginan birini tercih edin. ilk gériismede uzma-
nin bu konudaki yaklagimini sormaktan c¢ekinmeyin.
Tek bir gorismeye dayanarak cocugunuz hakkinda
kesin bir yargiya varilmasina izin vermeyin; gerekirse

ikinci bir uzmanin goérisin alin.!

1 ingiltere’de cocuk ve genclere yénelik cinsiyet kimligi hizmetlerini inceleyen bagimsiz degerlendirme, bu alandaki kanitlarin zayif oldugunu be-
lirlemis; cocugun ailesiyle birlikte, bitiinctl bigimde ve acele etmeden degerlendirilmesini dnermistir. Bkz. Cass, H. (2024). Independent Review
of Gender Identity Services for Children and Young People: Final Report. NHS England.
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MAGAZADA SORULACAK UC SORU

Bir Griind almadan 6nce kendinize su Ui¢ soruyu sorun:

BU KIYAFET HAREKET OZGURLUGU SAGLIYOR MU?

Cocugum bununla rahatga kosabilir, egilebilir, tirmanabilir,
oynayabilir mi? Yoksa bu iriin onu dikkatli durmasi gereken
bir slise mi geviriyor?

BU TASARIM YASA UYGUN MU?

Slogani, kesimi ya da genel goriinisi yetigkinlere mi ait?
Cocugun yasiyla Grinin verdigi gériintl arasinda belirgin bir
uyumsuzluk var mi?

BU URUN COCUGA HANGI DEGERI OGRETIYOR?

Bu kiyafet cocuga degerinin karakterinden, becerilerinden ve
kisiliginden geldigini mi distindurlyor, yoksa degerini gorini-
stine mi bagliyor?

ANNE-BABANIN KIRMIZI CiZGi LISTESI

Asagidakilere “hayir” deyin; burada pazarlk payi yoktur:

1

Gocuga gore
olmayan, yetiskin
cagrisimli
sloganlar tasiyan
giysiler

2 3 4 5

Yetigkin i¢ giyimini | Ylksek topuk Cocuksu Cocugu bir sey

cagristiran ve profesyonel ayrintilarla yapan, oynayan

kesimler ve yasa makyaj seti yetiskinlere 6zgi biri olarak degil,

uygun olmayan gibi cocuklukla davranis, poz, yalnizca bakilan

bigimler ilgisi olmayan durus ve ifadeleri | bir gorintu

aksesuarlar bilerek bir araya olarak sunan

getiren reklam kampanyalar
gorselleri




Cocugunuzla bir vitrine veya reklama bakarken ona su soruyu sorabilirsiniz:

“SENCE BU REKLAM, BU GOCUGUN
YAPTIKLARINI Ml GOSTERIYOR; YOKSA
YALNIZCA NASIL GORUNDUGUNE

BAKMAMIZI MI iSTIYOR?”

Bu soru, cocugun insanlarin yalnizca dig goériinusleri Gzerinden degerlendirilmemesi gerek-
tigini fark etmesine yardimci olur.

COCUKLUK HAKKINI SAVUNMAK

Vitrinlerin ve reklamlarin baskisina karsi cocugu en iyi koruyan sey, evde neye deger verildigini acikca bilmesidir.
Ona degerinin goriiniisiinden degil, karakterinden ve yeteneklerinden geldigini gésterin. Once aklini, kalbini ve ye-
teneklerini taniyan ¢ocugun kendine saygisi daha saglam olur. Yol géstermenizin amaci da budur: ¢ocugun cocuk
kalma hakkini korumak ve onu tiiketime yonelten baskiya karsi giiclendirmek.
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4. BOLUM
BEDEN UTANCI VE BOLUNEN DIKKAT

J

Cekici gériinmenin her seyin oniine kondugu bir ortamda ¢ocuk kiyafeti rahat etmek icin degil, begenilmek igin
se¢cmeye baslayabilir. Ne giyecegine karar verirken bedenine nasil baktigi ve baskalarinin beklentisini ne kadar
onemsedigi de ortaya cikar.

Cocuk kendi hizinda, giiven icinde ve duygusal olgunluguna uygun bicimde buyimelidir. Ama degeri gorliintse
ve baskalarinin begenisine baglayan mesajlari siirekli duyan ¢ocuk bir siire sonra bunlari kendi diislincesi sana-
bilir. Sorun vitrindeki kiyafetin kendisinden ¢ok, onunla gelen kusursuz goriinme beklentisinin cocuga yerles-
mesidir. Bu béliim bunun sonuglarini anlatiyor: beden utanci, cocugun kendine disaridan bakmasi (6z-nesne-

lestirme) ve dikkatinin balinmesi.




BEDENIN NASIL GORUNDUGU DEGIL,
NELER YAPABILDIGI

Bedeniyle barisik olan cocugun 6zgliveni de saglam olur. Bunun icin evde bedenin nasil gériindigiinden ¢ok
neler yapabildigini konusun. Bedenini seyredilen, hep kusursuz durmasi gereken bir sey olarak degil; kosan,
ziplayan, bir seyler yapan bir beden olarak taniyan cocuk kendine daha ¢ok givenir.

Bunu en ¢ok sizin her giin kurdugunuz ctimleler belirler. “Bunun iginde rahat misin?”, “Bununla parkta kosup
tirmanabilir misin?”, “Oynarken seni sikar mi?” gibi sorular cocugun dikkatini gériiniisinden alir, rahatina ve ya-
pabildiklerine cevirir.

Gorunus odakli yaklasim Islev ve yetkinlik odakh yaklasim

Degeri gorliniise ve baskalarinin begenisine baglar. Degeri beceriye, cabaya ve yapilan ise baglar.

Cocugu bakilan bir gériintii gibi gériir Cocugu deneyen, 6grenen ve hareket eden biri
: olarak goriir.

Gorinusl 6ne alir. Rahati ve beceriyi 6ne alir.

Kiyafetin nasil durduguna bakar. Cocugun kiyafetin icinde nasil olduguna bakar.

Tek Basina Yeterli Olmayan ve Dengeleyen ifadeler

Cocuga glizel ya da yakisikli oldugunu sdylemek yanhs degildir; ailelerimizde sevgi en dogal héliyle bdyle goste-
rilir. Sorun, bunun tek 6vgu bicimi haline gelmesidir. Glin boyu kendisi hakkinda yalnizca gérinustuyle ilgili sézler
duyan ¢ocuk, degerini de gorlintsiyle dlgmeyi 6grenir.

Pratikte soyle yapabilirsiniz: Gorlinusle ilgili her iltifatin yanina, o giin yaptig bir seyle ilgili en az bir cimle ek-
leyin. “Masallah ¢ok giizel olmussun”un ardindan “Bugiin kardesine ne glizel sahip ¢iktin” gelsin. Boylece iltifat
kalir, ama tek basina kalmaz.

Tek basina yeterli olmayan Dengeleyen

“Ne kadar glizel/yakisikli gérintyorsun.”  “Bununla ne rahat kosuyorsun.”

“Zayiflamigsin, ¢ok iyi olmus.” “Ne kadar gui¢clenmissin, hi¢ yorulmadin.”

“Bu elbise seni cok iyi gostermis.” “Bunun iginde rahat misin?”

“Fotografta harika ¢ikmigsin.” “O gin ne glizel eglenmistin.”

Bazi ciimleler dengelenemez, ¢linki sinirt ortadan kaldirir. “Boyle giyinince ¢ok biyik goriinlyorsun” tespiti
dogru olabilir; yanhs olan bunu iltifat olarak séylemektir. Yerine soyle denebilir: “Bu seni yasindan bulyik gos-
teriyor. Biyumek icin acelen yok. Gel, hem sana yakisan hem rahat edecegin bir sey bulalim.”



BEDEN UTANCI NASIL BASLAR?

Beden utanci, cocugun bedenini icinde yasadigi ve hare-
ket ettigi bir sey olarak degil, durmadan denetlenmesi ve
kusurlari gizlenmesi gereken bir goriintl olarak gérmesiy-
le baslar. Buna 6z-nesnelestirme denir: Cocuk bedeninin
ne hissettigine kulak vermeyi birakir, ona disaridan, kusur
arayan bir gézle bakmaya alisir.1

Disaridan fark edilmeyen bu degisim zamanla ¢ocugun
kendi kendine soylediklerine yansiyabilir: “Rahat olup
olmamam 6nemli degil, kusursuz gériinmeliyim. insanlar

beni aklim ya da yetenegim icin degil, glizel gérindigim
icin seviyor. Kosup oynarsam Ustiim basim, sagim bozulur.”

Boyle distinen cocugun kendine saygisi zedelenir. Degerini iyi kalpli olusundan, fikirlerinden ya da basar-
diklarindan alan cocugun yerini, kendini yalnizca baskalarinin begenisiyle dlgen, hep tetikte ve kaygili bir
cocuk alabilir. Gorlintisiini denetlemeye ve dayatilan dlgllere uymaya ugrasan ¢cocuk huzurunu kaybeder.

BOLUNEN DIKKAT: BiLISSEL KAYNAK TUKETIMi

Kusursuz goérinme kaygisi cocugu duygusal olarak yordugu gibi dikkatini de béler. Cocugun zihinsel giici
ve dikkati sinirlidir. Bunu etegini ¢ekistirmeye, bedenini saklamaya, nasil oturdugunu denetlemeye ve bas-
kalarinin bakisindan kaginmaya harcarsa 6grenmeye ve sorun ¢dzmeye daha azi kalir. Bu rehberde buna
bilissel kaynak tiiketimi diyoruz.?

Kiyafetini ve gérinltsini disinmek zorunda kalan co-
cugun ayni anda derse tam olarak odaklanmasi gui¢lesir.
Yetiskinlerle yapilan deneysel ¢alismalar, kisinin bedeni-
ni strekli disaridan izledigi kosullarda dikkat gerektiren
gorevlerdeki performansinin diistigiini géstermistir. Bu
bulgular dogrudan c¢ocuklara ve sinif ortamina genelle-
nemez; ancak dikkatin sinirli oldugu ve bedenle surekli
mesgul olmanin bu dikkatten pay aldigi, gelisim psikolo-
jisinde Gzerinde uzlagilan bir cercevedir.®

Kiyafetin rahat olmasi, cocugun dikkatini toplayabilmesi-

AR nin de sartlarindan biridir. Cocugu sikan, yasindan buiyik
hissettiren ya da hareketini kisitlayan kiyafet zihnini siirekli mesgul edebilir. Cocuk disaridan sessizce
oturuyor goriinse de dikkati boliinmus olabilir. Goriintistini kollamak zorunda kalmayan cocuk dikkatini
kesfetmeye, oynamaya ve bir seyler Gretmeye verebilir.

1 Kavramin kuramsal kékeni igin bkz. Fredrickson ve Roberts (1997). Uluslararasi literatiirde “self-objectification” olarak gecer.
2 “Biligsel kaynak tiketimi” bu rehberin kullandigi bir addir; yerlesik bir klinik ya da kuramsal terim degildir. Dikkatin sinirli oldu-
gunu ve bedenle surekli mesgul olmanin bu dikkatten pay aldigini anlatmak icin segildi.

3 Kisi bedenini surekli disaridan izlediginde dikkat gerektiren gérevlerdeki performansinin diistigini goésteren deneysel bulgu
icin bkz. Fredrickson ve ark. (1998). Bu calisma uiniversite dgrencisi yetiskinlerle laboratuvarda yapilmigtir; bulgulari dogrudan
cocuklara ya da sinif ortamina genellenemez. Cinsellestirmenin ¢ocuklar ve ergenler Gzerindeki etkileri icin bkz. American Psy-
chological Association, Task Force on the Sexualization of Girls (2007).




KIMLIGINi GORUNUSUYLE KURMAK

Cocuk, ozellikle de ergen, “Ben kimim?” sorusuna cevap arar; yeteneklerini ve nelere deger verdigini kesfederek
kimligini kurar. Bu yaslarda giyim hem bir gruba ait olmanin hem de kendini anlatmanin yoludur. Moda ve med-
yanin sundugu yetiskinlestirilmis, kusursuz gorintiler cocugu kimligini karakteri, ahlaki ve yetenekleriyle degil,

gorunlsi ve giydigi markalarla kurmaya yoneltebilir.

O zaman ¢ocuk “Ben kimim, neleri iyi yapiyorum?” diye sormayi birakip “Nasil daha ¢ekici goriinirim?” kaygisina
kapilabilir. Kiyafet insanin kim oldugunu anlatabilir, ama kimligin kendisi degildir. Cocugun bilmesi gereken, de-
gerinin gorinisinden ya da giydigi markadan degil; aklindan, merhametinden, yaptiklarindan ve becerilerinden

geldigidir.

GORUNUS ONEMLI OLABILIR;
AMA INSANIN DEGERI
GORUNUSUYLE OLCULMEZ.

Bu konusma biciminin giindelik hayatta nasil kurulacagi, cimle 6rnekleriyle 7.
Bolimde anlatiliyor.




5. BOLUM

DUYUSAL HASSASIYET VE GIYIM

BAZI COCUKLAR KIYAFETE NEDEN BU KADAR TEPKi VERIR?!

Cocugun beyni ciltten gelen uyaranlari yetiskin beyni kadar iyi sizemez. Anne-babanin ayrinti saydigi bir
etiket, sert bir dikis, kalin bir lastik, sert bir kumas ya da goz yoran bir desen duyusal hassasiyeti olan ¢o-
cuga batma, yanma, sikisma ya da dayanilmasi gii¢ bir baski gibi gelebilir; sinir sistemini zorlar ve ¢cocugu
bunaltir (duyusal agiri yiiklenme). Bdyle bir cocuk icin kiyafet zevk meselesi degildir; giin boyu rahat edip
edemeyecegini belirler.

Cocugun kiyafete gosterdigi sert tepki genellikle inat, kapris ya da disiplinsizlik sanilir. Cocuk o sirada
dayanamadigi bir uyaranla bas etmeye, kendini korumaya calisiyordur. Davranis sorunu gibi gériinen bu
reddin altinda ¢ogu zaman sinir sisteminin zorlanmasi yatar. Cocuk bedenen rahatladiginda sakinlesir;
onunla anlagsmak ancak bundan sonra miimkin olur.

Burada sizin tutumunuz belirleyici olur. Cocugu zorlamak, ona “huysuz” ya da “inat¢l” demek ya da tep-
kisini kicgimsemek sinir sistemindeki yiku artirabilir. Rahatsizligini ciddiye almak, birka¢ secenek sunmak

ve Once rahatini diisinmek ¢ocugun glvenini artirir.

1 Duyusal islemleme ve asiri duyarliik modelleri icin bkz. Dunn (1999, 2014); Miller ve ark. (2007); Reynolds ve Lane (2008). Bu
bolim tani koymaz; duyusal gliglikten stiipheleniyorsaniz cocuk hekimine ya da ergoterapiste basvurun.




Asagidaki ayrim bu farki netlestirir:

Zorlayici yaklasim

Tepkiyi “huysuzluk” ya da “inat” saymak

Cocugu rahatsiz oldugu kiyafeti giymeye
zorlamak

“Abartiyorsun” gibi kiicimseyici s6zler sdylemek

Kiyafet meselesini inatlagmaya cevirmek

Destekleyici ve diizenleyici yaklasim

Tepkinin duyusal bir zorlanmadan
kaynaklanabilecegini kabul etmek

Cocugu rahatsiz etmeyen birkag secenek sunup
sectirmek

“Bu dikis seni rahatsiz ediyor galiba, gel daha
rahat olani bulalim” demek

Once cocugun sakinlesmesini, sonra anlagsmayi
hedeflemek

Su ozellikler ise yarayabilir: dikissiz ya da diz dikisli tasarim, etiketsiz Griin, yumusak ve hava geciren ku-
mas, sikkmayan lastik, esnek kesim; lizerinde fazla baski, parlaklik ya da dikkat dagitan ayrinti bulunmayan

sade tasarim.




MEVSIM GECISLERI

Duyusal hassasiyeti olan ¢ocuk icin mevsim de-
gisince yalniz hava degismez; tenine degen ku-
mas, Ustlindeki agirlk, kat sayisi, sicaklk hissi
ve hareket bicimi de degisir. Yazin ince bir tisort-
le rahat eden cocuk, kisin kalin mont, yin ka-
zak, bot ve atkiyla kendini sikismis hissedebilir.
Gegisi zorlastiran bir sey daha var: “lstitmesin”

Gegisi kolaylastirmak igin:

01  GORSEL RUTINLER
OLUSTURMAK:

KADEMELI GEGi$
YAPMAK:

KATMANLARI
ESNEK TUTMAK:

COCUGUN
BEDENSEL GERI
BiLDIRIMIiNi
CiDDIYE ALMAK

Veriyor.

kaygisiyla kat kat giydirme aliskanhg. iclik, fani-
la, kazak, mont, atki, bere ve eldiven ayni anda
giydirildiginde cocuk disaridaki soguktan cok Us-
tindekilerin baskisini hisseder. Bu, evde buylk-
lerle en sik tartisilan konulardan biridir. C6zim
cocugu korumaktan vazge¢mek degil, ayni sicak-
hgr daha az baskiyla saglayacak katlari bulmaktir.

Hangi havada ne giyilecegini gésteren basit resimler cocugun
belirsizligini azaltir.

Yeni montu ya da kiglk botu 6nce evde kisa surelerle giy-
dirmek ¢ocugun alismasini kolaylastirir.

Bazi cocuklar tek bir agir parca yerine birkag ince kata daha
kolay uyum saglayabilir.

“Rahatsiz oldum” s6zlini bahane saymayin; cocuk size bilgi




DEHB VE GIYIM

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) 6zellikleri gésteren ¢ocuklarda kiyafet,
rahathgin yaninda dikkati de etkiler! Bu ¢ocuklar ¢cevreden gelen gereksiz uyaranlari siiz-
mekte zorlanir; kiyafetteki kiiciik bir ayrinti bile dikkatlerini stirekli mesgul edebilir. Kasindi-
ran bir etiket, sert bir kumas, sikan bir kesim ya da fazla karmasik bir desen, zaten odaklan-
makta zorlanan ¢ocugun dikkatinden pay alir; bir dnceki bolimde anlatilan biligssel kaynak

tuketimine yol acgabilir.

Hiperaktif 6zellikler gosteren cocuklarin énemli bir kismi ayrica bedenini hissedebilmek ve
kendini toparlayabilmek icin strekli kipirdanma, sallanma ya da oturusunu degistirme ihti-
yaci duyar. Sert ve kisitlayici kiyafet buna engel olur. Esnek, hafif ve hareketi serbest birakan

kiyafet cocugun kendini toparlamasini kolaylastirir.

DEHB ozellikleri gosteren ¢ocuga kiyafet secerken sunlara bakmak yararli olabilir: hareketi
engellemeyen esnek kesim, olabildigince az dikkat dagitan doku ve ayrinti, sade ve gozu

yormayan renk, baski yapmayan bel ve bilek, bedeni sikistirmayan parcalar.
Kisacasi kiyafet cocugun dikkatini harcamamali, kendini toparlamasina yardim etmelidir.

Buradaki temel ilke sudur: Kiyafet cocugun dikkatini tiketmemeli, dizenlenmesini des-

teklemelidir.

1 Bu baslik tani koymaz, tani dlgutli de vermez. DEHB tanisini yalnizca ¢ocuk ve ergen ruh saghgi uzmani koyabilir. Buradaki
oneriler, tanisi olsun olmasin dikkatini toplamakta zorlanan ¢ocuklarda kiyafetten gelen uyaran yikini azaltmak icindir.




DUYUSAL GUVENLIK KONTROL LISTESI

FIZIKSEL RAHATSIZLIK Kumas, etiket, dikis ya da lastik cocuga batiyor, onu
VAR MI? kasindiriyor, yakiyor ya da sikiyor mu?

isiTSEL Ozellikl I d t k I kiyafet kh
HASSASIYET zellikle naylon ya da sert kumasli kiyafet cocuk hare-

YARATIYOR MU? ket ettikge rahatsiz edici ses ¢ikariyor mu?

HAREKET -
6ZGURLUGU Cocuk bu kiyafetle rahatca kipirdanabiliyor, dizlerini

SAGLIYOR MU? karnina cekebiliyor, oturup kalkabiliyor mu?

GORSEL Renk, d laklik ya da baskil gun dikkatini
YOG&GUNLUK enk, desen, parlaklik ya da baskilar cocugun dikkatini

FAZLA MI?

yoracak kadar yogun mu?

COCUK KENDINi -
iCiNDE GUVENDE En temel soru budur: Bu kiyafet cocugun bedenine iyi

HiSSEDiIYOR MU? geliyor mu?

Cocugun kiyafete direnmesini inat olarak degil, hassas bir sinir sisteminin verdigi isaret olarak gérdiigu-
nizde sabahlar daha sakin gecer; cocuk da bedeninin anlasildigini hisseder. Bu duygu hem anne-baba-
sina glivenle baglanmasinin hem de kendini toparlamayi 6grenmesinin temellerindendir.




6. BOLUM

EKRAN VE GIYIM: AKIMLAR, AVATARLAR,
PAYLASIMLAR

EKRAN COCUGUN KENDINE BAKISINI NASIL
ETKILER?

Bugilin cocugun kendine bakigini yakinlariyla iliskileri kadar ekranda gordikleri de bicimlendiriyor. Sosyal
medya, video platformlari ve oyunlar ¢cocuga igerik sunarken nasil gériinmesi, nasil begenilmesi ve nasil
fark edilmesi gerektigini de 6gretiyor. Ekran artik gocugun bedenine bakisini, bir yere ait olma duygusunu
ve kendine verdigi degeri etkileyen bir cevredir.

Surekli filtrelenmis, dizeltilmis ve dikkat ¢eksin diye hazirlanmig goriintilerle karsilasan ¢cocuk, zamanla
kendi bedenini de baskalarinin puan verecegi bir sey gibi gérmeye baslayabilir. O zaman kim oldugunu
kendini taniyarak degil, baskalarinin begenisine bakarak bulmaya calisabilir.




ALGORITMALAR VE KISA OMURLU ESTETIK AKIMLARI

Platform algoritmalarinin hizla yaydigi ve ayni hizla eskiyen kisa 6mirll estetik akimlar" ylziinden giyim, sosyal
medyada sirekli yenilenmesi ve begenilmesi gereken bir gosteriye donisebilir. Bugiin 6ne c¢ikan tarz ertesi
hafta yerini bambaska bir gérintse birakir.

Bu hiz cocugun neyi gercekten sevdigini, nasil biri oldugunu ve bedeninin neye ihtiyaci oldugunu tanimasini
zorlastirir. “Ben neyi seviyorum?” sorusunun yerini “Su an ne moda, ben buna nasil uyarim?” endisesi alabilir.
Cocuk bdylece degerlerini ve yeteneklerini kesfetmeye harcayacagi glict strekli degisen bir kaliba uymaya har-
car. Bitmeyen bu uyma cabasi cocugu tiketebilir; rehberde buna kimlik yorgunlugu diyoruz.? Gelisim ¢agindaki
cocuk “Ben kimim, diinyaya ne katabilirim?” diye soracagi yerde “Nasil gérinmeliyim?” kaygisina kapilabilir.

Algoritmalarin bu baskisi cocukta baslica sunlara yol acabilir:

01 HIZLI TUKETIM Bir seyin degeri kalici olmasiyla degil, yeni olmasiyla

BASKISI olculir.

KARSILASTIRMA Cocuk kendi giindelik halini bagkalarinin segilip diizeltiimis
KAYGISI gorintileriyle kiyaslar.

TAKL'TC' KiMLIK Cocuk kendini gelistirmek yerine ekrandaki &rnekleri taklit
GELISIMI eder.

Ekran siiresini sinirlamak yetmez; cocugun gordiiklerine elestirel bakabilmesine de yardim etmeniz
gerekir.

1 Uluslararast literatiirde “micro-core” denir: platform algoritmalariyla hizla yayilan ve birkag hafta icinde yerini bir baskasina birakan
goritinus akimlari. Bu rehberde “kisa 6miirli estetik akimlan” karsihigini kullandik.

2 “Kimlik yorgunlugu” bu rehberin kullandigi bir addir; yerlesik bir klinik terim degildir. Cocugun stirekli degisen bir goriinls Olclsiine
uymaya calisirken tikenmesini anlatir.



AVATARLAR VE SANAL GARDIROP

Cevrimici oyunlardaki kiyafet, aksesuar ve goriinls
secenekleri cocuk igin cogu zaman bir gruba ait ol-
mak, goérinmek, stati kazanmak ve kabul gérmek
anlamina gelir. Cocuk nasil biri olarak goriinmek
istedigini arkadaslarina sanal gardirobuyla gosterir.
Cocugun oyunda farkli kimlikler denemesi sorun
degildir; gelisimi acisindan anlasilir bir seydir. Dik-
kat edilecek nokta, sanal goriinisiin cocugun ger-

havallyim” ya da “Boyle gorunirsem daha ¢ok ka-
bul géririm” demeye basladiysa, kendini avatariyla
kiyaslamaya baslamis demektir.

Bu durumda iki risk belirir: Cocuk gercek bedenini
yetersiz gormeye baslayabilir; oyunun kendisinden
cok gorlnusiini dizenlemekle ugrasabili. O za-
man oyun ¢ocugun yaraticihgini kullandigi bir yer
degil, surekli izlendigi ve kendini diizelttigi bir yer

¢cek bedenine ve kendine verdigi degere etkisidir.  olur.

Cocuk “Avatarim benden daha glizel”, “Orada daha

Burada yasak koymaktan cok, cocugun gerceklik duygusunu korumaya calisin. Cocugunuzla su sorular
Uzerine konusabilirsiniz:

e “Bu karakter gergek hayatta boyle goriinebilir mi?”
e “Bu kiyafet oyunda bir ise yariyor mu, yoksa sadece dikkat ¢eksin diye mi segilmig?”

e “Sence bu karakter glicint gorinusiinden mi aliyor, yaptiklarindan mi?”

GOCUK FENOMENLER, PAYLASAN ANA-BABALIK
(SHARENTING) VE DIJITAL AYAK 1ZI

Cocugun internette ne kadar goériindigiine cogu zaman kendisi karar vermez; bunu yetiskinlerin paylasim
aliskanliklari ve ¢ok gériineni one ¢ikaran platformlar belirler. Cocuk fenomen kdiltirinde gocuk, bazen
farkina bile varmadan bir igerik malzemesine ya da marka yuziine dénisebilir. Bu, mahremiyetine ve ge-
lisimine zarar verebilir.

Paylasan ana-babalik (sharenting),' yani anne-babanin cocuguyla ilgili sik sik paylagim yapmasi da dikkat
ister. Cogu anne-baba bunu iyi niyetle, gururla yapar; mesele niyet degil, paylasimin cocukta biraktigi izdir.
Her fotograf ve video tek basina masum goriinebilir; ama hepsi birlikte cocugun dijital ayak izini onun ye-

rine biyutir. Ozellikle bedenin éne ciktig), yasina gére dikkat cekici bulunan ya da mahrem sayilabilecek

goruntller cocugun ileride sinir duygusunu ve mahremiyet hakkini etkileyebilir.

1 Uluslararasi literatiirde “sharenting” denir: anne-babanin ¢ocuguyla ilgili diizenli ve yogun paylasim yapmasi. Bu rehberde
“paylasan ana-babalik” karsiligini kullandik. Kavramin gercevesi ve ailelerin yasadigi ikilemler icin bkz. Blum-Ross ve Livingstone
(2017); Livingstone ve Blum-Ross (2020). Cocugun mahremiyet hakki ile ebeveynin paylasim hakki arasindaki hukuki gerilim icin
bkz. Steinberg (2017). Cocuklarin bu paylasimlari nasil degerlendirdigi icin bkz. Ouvrein ve Verswijvel (2019).



Paylagsmadan 6nce kendinize su sorulari sorun:

Bu goriintii cocugumun Bu paylasim cocugumu oldugu
cocuklugunu koruyor mu, gibi mi gosteriyor, yoksa benim
yoksa onu yasindan biiyiik mii gostermek istedigim “ideal
gosteriyor? gocugu” mu?

Cocugum ileride bu fotografa Bu goriintiide cocugum bir

baktiginda kendini giivende ve birey olarak mi yer aliyor, yoksa

saygi gormus hisseder mi? yalnizca guzel bir goriintiiye mi
indirgeniyor?

Cocugun gorunir olmasi, gelisim hakkinin 6niine gegmemelidir. Evde su sinirlar konabilir: Cocugun mah-
rem yerlerini gosteren gorintiler paylasilmaz. Yorum, mesaj ve takipgi sayisi cocugun degerinin Slgisi
yapilmaz. Cocugun giyimi, goriintsi ya da bedeni begeni toplamak igin kullanilmaz.

Bu 6l¢l yalniz anne-baba igin gecerli degildir; aile blyukleri, akrabalar ve okul da ¢gocugun gériintisini

paylasabilir. Cocugunuzun fotografinin nerede paylasilabilecegini cevrenize acikga sdyleyin; okul ve kurs
kayitlarindaki gorsel kullanim izinlerini okumadan imzalamayin.
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REKLAMI FARK ETMEK

Medya okuryazarligl, cocugu korumak icin elinizdeki temel araglardandir. Cocugu her icerikten uzak tut-

I”

amazsiniz; ona iceriklerin nasil calistigini 6gretebilirsiniz.! Clinki bugtin iceriklerin cogu agikga “satin al” demez;

“Boyle goriinirsen daha ¢ok fark edilirsin?, “Bunu alirsan daha havali olursun”, “Begenilmek icin buna ihtiyacin
var” der.

Cocugunuzla birlikte bir icerige bakarken sunlari sorabilirsiniz:
e “Bu icerik bize ne satmaya calisiyor?”

e “Burada mutluluk gercekten yasaniyor mu, yoksa gosteriliyor mu?”

e “Bu kisi bir sey yapiyor mu, yoksa sadece gosteriliyor mu?”

® “Bu goriintl bana degerimin goérinidsime bagh oldugunu mu sdyliyor?”

Bu sorular soran ¢ocuk gordiigini oldugu gibi kabul etmez, sorgulamayi 6grenir.

EKRANDAN GERGCEK HAYATA DONMEK

Ekranin etkisini timuyle ortadan kaldirmak miimkiin degildir; ama ekranin cocugun tek gercegi haline gelmesi-
ni onleyebilirsiniz. Bunun igin ekrani timuyle yasaklamak gerekmez; cocugu yeniden gergek hayata, oyuna ve

harekete dondirmek yeter.

Filtrelerin sundugu yapay kusursuzlugu en iyi gercek hayat dengeler. Cocuk bedeniyle neler yapabildigini fark
ettikge onunla barigir. Dokunmak, kogsmak, bir sey yapmak, oynamak ¢ocuga bedeninin gosterilmek icin degil,
yasamak icin oldugunu hatirlatir.

Bunun igin su kiigik uygulamalar ise yarayabilir: ekrandan sonra kisa bir yirilyis ya da hareket molasi; farkli
dokulara dokunmayi iceren oyunlar; ayna karsisinda goriiniisten cok bedenin neler yapabildigi lizerine kisa
sohbetler; “Nasil goriinlyorsun?” yerine daha sik “Nasilsin, rahat misin?” diye sormak.

4 )

SEN BiR GORUNTU DEGILSIN;
YASAYAN, HiSSEDEN, DUSUNEN VE
BiR SEVLER YAPAN BiR iNSANSIN.

1 Cocugun reklamdaki ikna tekniklerini anlama becerisi yasla birlikte yavas yavas gelisir; 8-12 yas arasinda belirgin bicimde artar ama
yetiskin diizeyine daha geg ulasir (Rozendaal ve ark., 2011). Bu yizden ¢ocugu icerikten uzak tutmak yerine icerigin nasil kurgulandigini
birlikte ¢6zmek daha koruyucudur. Reklam yogunlugunun aile ici catisma ve doyumsuzluk Gzerindeki dolayl etkileri icin bkz. Buijzen ve
Valkenburg (2003); medya okuryazarliginin uygulama gergevesi icin bkz. Hobbs (2010).




7. BOLUM

NE SOYLEMELI, NASIL YAPMALI?

Bu boélimde ginlik hayatta dogrudan kullanabileceginiz cimleler, yontemler ve kii¢lik uygulamalar var.
Bunlar gocugu utandirmadan, bastirmadan sinir koymaniza ve yén verirken onunla anlasabilmenize yar-

dim eder.

“HAYIR” DEMEK

Bazen “hayir” diyerek ¢ocugu korursunuz. Yasina uy-
gun olmayan, hareketini kisitlayan, onu goérinusiyle
fazla ugrastiran ya da yalnizca arkadas baskisiyla istedi-
gi belli olan bir Urline “hayir” demek, ¢ocugun gelisim
hakkini savunmaktir.

Onemli olan “hayir’in nasil sdylendigidir. Yargilayan,
kiiciimseyen ya da utandiran s6zler cocugu savunmaya
iter. Sebebini agiklayan, sakin ve kararli bir “hayir” hem
sinirt korur hem de iliskiyi gliclendirir.

Sinir koyarken sunlar yardimci olabilir:

01 KORUMA VURGUSU “Bu sana gore degil, yasina uymuyor. Benim isim seni

korumak.”

DEGER VURGUSU “I?izim icin 6nemli olan nasil gérindigin degil, rahat ve
glvende olman.”

AKRAN BASKISINI e . o
ADLANDIRMA erkes giylyor diye sana da uygun olmaz.

Kisa kural

ONCE ANLA, SONRA SINIR KOY,
ARDINDAN BASKA BiR SECENEK SUN.




ANNE VE BABA ARASINDA TUTUM BIRLIGI

Cocugun kiyafet konusunda kafasini en ¢ok karistiran sey, iki ayri cevap duymaktir. Anne “bu olmaz” der-
ken babanin “ne var canim” demesi, meseleyi kiyafetten cikarir; cocuk annesiyle babasi arasindaki farki
yoklamaya baslar. Kisa slirede hangi konuda kime gidecegini 6grenir; o zaman sinir da zayiflar, bag da.
Olciileri karar aninda degil, nceden konusun. Alisverise cikmadan, bayramdan ya da okul agilmadan énce
anne ve babanin kendi arasinda ¢ soruyu cevaplamasi yeter: Hangi konular tartismaya acik, hangileri de-
gil? Butcemiz ne kadar? Cocugumuz neyi kendisi secebilir?

Anlasmazlik ¢ikarsa ¢cocugun 6niinde tartismayin. Cocuga o an igin ortak bir cevap verin, anlasmazligi
sonra konusun. Cocugun gérmesi gereken, iki yetigkinin ayni fikirde olmasi degil, ayni tarafta olmasidir.

GENI$ AILEYLE ORTAK DIL

Cocugun dolabindaki kiyafetlerin 6nemli bir bolimiini anne-baba almaz. Bayramlik dededen, hediye ha-
ladan, kislk babaannedendir. Cocugun bedeni hakkinda en ¢ok yorum yapanlar da ¢cogu zaman onlardir.
Bunda bir sorun yok; cocuk genis ailesinin icinde biyir. Onemli olan, biiyiiklerin sdyledikleriyle evde ko-
nan oSl¢linln birbirini bozmamasidir.

“Masallah kocaman olmus”, “gelinlik kiz olmus”, “tam damat olmus” gibi sozler sevgiyle sdylenir. Ama ¢o-
cuk buyudikge bu sézler ona yasindan buiyik bir rol bicmeye baslayabilir. Buyukleri dizeltmeyin, cimleyi
tamamlayin: “Masallah, bu yil yizmeyi de 6grendi.” Cocuk kendisi hakkinda iki ciimle duyar; ikincisi ona
neler yapabildigini hatirlatir.

Cocugun bedeni hakkinda rahatsiz edici bir yorum yapildiginda yorumu yapanla degil, yorumla ilgilenin.
“Biz onun gorinisi hakkinda konusulmasini istemiyoruz; bakin, bu yil neler 6grendi, onu anlatalim” de-
mek hem siniri korur hem iliskiyi bozmaz.

Hediye kiyafette en ise yarayan yol, hediye gelmeden 6l¢lyu sdylemektir: beden, mevsim, cocugun rahat
ettigi kumas ve ailenin dl¢isi. Boylece hediyeyi geri gevirmek zorunda kalmazsiniz. Gelen hediye uygun
degilse cocugun 6niinde tartigmayin; biytikle ayrica, kirmadan konusun.

GUNLUK KONUSMAYI DEGISTIRMEK

Cocuga soyledikleriniz, cogu zaman farkinda olmadan ona bir 6l¢l 6gretir. Her sabah kendisi hakkinda
yalnizca gorunisiyle ilgili s6zler duyan ¢ocuk kendini de goriinisiliyle degerlendirmeye baslar. Ne yaptigi,
nasil oldugu ve neyi basardigi hakkinda s6zler duyan ¢ocuk degerini bunlarla dlgmeyi 6grenir.

/

Bu degisim blylk konusmalarla degil, giin icinde tekrarlanan kiiciik ciimlelerle olur.

“NASIL GORUNUYOR?” YERINE “RAHAT M|,

i NELER YAPABILIYOR?"

~




DIKKATI GORUNUSTEN YAPILANA CEVIREN
CUMLELER

Kriz anlarinda ya da giindelik konusmalarda ¢ocugun dikkatini goriinisten beceriye,

dis onaydan i¢ deneyime kaydiran ciimleler ise yarar.

Ornekler:

e Bu ayakkabilarla rahat rahat kosuyorsun. Hareket ederken kendini giiglii hissediyorsun, fark ettin mi?

e Bu kiyafetle ¢ok rahat hareket ediyorsun. Oynarken, kosarken, merak ettigin seyleri kesfederken rahat

olman en 6nemlisi.

e Bugin dikkatliydin, cesurdun, bir sliri sey yaptin. Seni gii¢li kilan da zaten bunlar.

Bu ciimleleri duyan ¢ocuk sunu anlar:

SENI DEGERLI YAPAN NASIL

GORUNDUGUN DEGIL; KiM OLDUGUN,
NELER YAPABILDIGIN.




KIYAFET TARTISMALARINI AZALTMANIN
Uc YOLU

Kiyafetini se¢mek cocuk igin kiigik ama énemli bir sorumluluktur; bu ylizden kolayca inatlagsmaya done-
bilir. Asagidaki g yol, sizin koydugunuz sinirin icinde ¢cocugun sorumluluk almay ve karar vermeyi 6gren-

mesine yardim eder.

1. Sinirli Secenek Sunma

Ucu acik sorular kiiclik cocugu zorlayabilir. “Ne giymek istersin?” diye sormak yerine, ikisi de sizin igin uy-
gun olan iki segenek sunun: “Bugiin mavi pantolonu mu giyeceksin, griyi mi?”, “Uzun kolluyu mu istersin,

Ustline hirka mi giyersin?” Boylece siniri siz korursunuz, secimi cocuk yapar.

2. Dogal Sonuc¢lardan Yararlanma

Cocuk bazen bir tercihin sonucunu yasayarak 6grenir. Hava serinken hirka giymemekte direniyorsa bunu
her seferinde otorite tartismasina gevirmek gerekmez. Yedek hirkayi yaniniza alin ve yasayip gérmesine
izin verin: “Usiirsen hirkan cantada, istedigin zaman giyersin.” Bunu ceza gibi degil, sakin bir bicimde

yapin; cocuk sonucu kendisi gorsin.

Bu yontem nerede uygulanmaz?

Dogal sonug yontemi yalnizca sonucu hafif ve telafisi mimkin durumlarda kullanilir: ihk havada
ince ceket, yagmurda semsiye, oyunda kirlenme gibi. Karda, sert riizgarda, uzun siire disarida
kalinacaksa, ¢ocuk hastaysa ya da kronik bir rahatsizligl varsa ve okul dncesi yastaki cocukta
uygulanmaz; bu durumlarda karari yetigkin verir.

Yontemi uygulamadan 6nce anne ve babanin ayni tutumda olmasi, mimkinse ¢ocuga bakan
biyuklerle de konusulmus olmasi gerekir. Evde iki ayri cevap duyan cocuk sonucu degil, hangi
yetiskinin daha kolay ikna oldugunu 6grenir.

3. Onceden Anlasma Yapma

Sabah krizlerini azaltmanin etkili yollarindan biri, kiyafeti bir gece énceden birlikte se¢mektir. Sabah

telasi azalir, cocuk da plan yapmayi 6grenir: “Yarin giyeceklerini aksamdan hazirlayalim mi? Sabah rahat

ederiz.”

Yontem Ailenin rolu Cocugun kazanimi

Sinirl segenek sunma | Siniri belirler, se¢imi cocuga birakir | Karar vermeyi ve sorumluluk almay 6grenir
Dogal sonuclar Yargilamadan yaninda durur Sebep-sonug iliskisini 6grenir
Onceden anlagma isi diizene koyar Plan yapmayi ve sorumluluk almayi &grenir




“AMA HERKES GIYIYOR!” DIYEN COCUGA
NE DEMELI?

Arkadas baskisi cocuk icin gercgektir. Diglanma korkusunu kiigimsememek gerekir;

ama bu korku yuziinden ailenin degerlerinden bisbutiin vazge¢gmesi de dogru olmaz.

Ug adim ige yarayabilir:

AiLE DEGERINi
SAKIN BiCiMDE
KORUYUN:

ALTERNATIF
URETIN:

DUYGUYU
ONAYLAYIN

“Arkadaslarindan “Ama biz rahat “Gel, hem sana
farkh goriinmek etmene ve yasina yakisan hem rahat
zor, biliyorum.” uygun giyinmene edecegin bir sey

onem veriyoruz.” bulalim.”

Boylece ¢ocuk hem anlasildigini hisseder hem de ne yapacagini bilir.

KURGU iLE GUNLUK HAYAT ARASINDAKI
SINIRI KONUSMAK

Cocuk ekranda gordugu abartili ya da yasina uygun olmayan bir gériinisu gunlik hayatta

da denemek isteyebilir. Bu her zaman kavga sebebi olmak zorunda degildir; hem yakinlas-
mak hem de sinir koymak icin bir firsattir. Cocugu utandirmadan, kurguyla gtinlik hayatin

farkini sakin ve anlasilir bicimde gosterebilirsiniz.
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COCUK: AILE
“Neden o kisa iistii ve iizerinde “Hosuna gitmesini anliyorum; insan bazen biiyiik goriinmek,
oyle yazilar olan sortu arkadaslari gibi olmak ister. Ama bu senin yasina gore degil, icinde
alamiyorum? Sosyal medyada rahat da edemezsin. Gel, hem hosuna gidecek hem rahat edecegin
herkes cok havali goriintiyor.” bir seye birlikte bakalim.”
. J/

Bu cevapta lug¢ sey bir arada yapilir:

® Cocugun duygusu kiicimsenmez;
e sinir agik ve sakin bicimde konur;

® konusma yasakla bitmez, baska bir
secenek sunulur.

OKUL KIYAFETI

Okul kiyafeti cocugun gin boyu nasil hareket edecegini, ne kadar rahat edecegini ve bedenini nasil
kullanacagini da etkiler. Okul giyimini Milli Egitim Bakanhgi’nin kilik-kiyafet diizenlemesi ve okulun kendi

uygulamasi belirler. Dikkat edeceginiz l¢ konu var.

1. Hareketi Oncelemek

Kiyafet cocugun teneffiiste kogmasina, egilmesine, oynamasina ve rahatca
oturup kalkmasina izin vermelidir. Beden egitimi icin ayri esofman gere-
kiyorsa, cocugun nerede Ustiini degistirecegini ve mahremiyetinin nasil
korunacagini okulla konusun. Okul kiyafeti hareketi zorlastiriyorsa bu bir
gorliinis meselesi degil, saglik ve gelisim meselesidir.

2.Kural ve Sorumluluk Dengesini Korumak

Cocuk okul kuralina uymayan bir sey giymek istediginde her seferinde
onunla siz tartismak zorunda degilsiniz. Kural okulunsa cocugun karsisina
degil, yanina gecebilirsiniz: “Okulun bu konuda kurali var. Ne olacagin bir-

likte duslinelim, yarin icin uygun bir sey bulalim.”

3.Gosteri ve Toren Kostumleri

23 Nisan, 29 Ekim, yil sonu gosterileri ve kermesler icin okulun istedigi
kostiim bazen ¢ocugun yasina uygun olmayabilir. Yol aynidir: Once &gret-
menle sakin bir gérisme, gerekirse okul yonetimine yazil talep. Boylece
cocuk sahneden uzak kalmaz, yasina uygun bir kiyafetle ¢ikar.




AILE TOPLANTILARI VE BUTCE KONUSMALARI

Kiyafet segmek butceyle, ihtiyagla istegi ayirt etmekle de ilgilidir. Aile toplantilari bunun igin uygundur:
Sorunlar konusulur, cocuk da neye gore karar verilecegini 6grenir.

1. Kisa Toplanti Yapisi

Haftalik kisa aile toplantisi ti¢ bélimden olusabilir:

TAKDIR GUNDEM KAPANIS

Herkes o hafta fark Kiyafet ihtiyaci, Birlikte kisa ve keyifli
ettigi bir iki giizel biitce, 6zel giinler bir sey yapilir.
davranisi soyler. ve okul etkinlikleri

konusulur.




2. Giyim Biitcesi, Kardes Dlizeni ve Ergenlik Donemi

Cocugun, ozellikle ergenlikte, ihtiyacla istegi ayirt etmeyi 6grenmesi dnemlidir. Belli bir bitceyle kendi
kararini vermek sorumluluk duygusunu gelistirir. Butin kararlar siz vermek yerine su sorulari ¢ocukla
birlikte distinin: “Buna gergekten ihtiyacin var mi?”, “Bunu uzun sire giyer misin?”, “Bunu rahat ettigi igin

mi istiyorsun, baskalari begensin diye mi?”

Kardesten kalma ve ikinci el kiyafet pek ¢ok ailenin gercegidir; utanilacak bir sey degildir. Ama dolabindaki
her parca kendisinden 6nce baskasininsa ¢cocuk zamanla “Hicbiri benim icin secilmedi” diye dustnebilir.
Dengeyi soyle kurabilirsiniz: Temel parcalarda kardesten kalani kullanin, az sayida da olsa yalnizca o
cocuk icin secilmis bir parca bulundurun. Kardeslere hep ayni kiyafeti almak da pratik gériinir, ama her

gocugun kendi zevkini tanimasini zorlastirir.

3. Deger Odakli Diyalog

Cocuk ya da geng bir pargayr gériinmek, birilerine benzemek ya da diglanmamak icin istiyorsa, yasakla-
mak yerine neden istedigini fark etmesine yardim etmek daha etkilidir.

AILE GENC AILE

“Bunu c¢ok istedigini “Herkes boyle “Arkadaslarin gibi olmak

goriiyorum. Neyini giyiniyor. Guzel istemeni anliyorum. Ama bir

seviyorsun?” goriiniyor.” diisiin: icinde rahat eder misin?
Gergekten senin tarzin mi?”

|
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KRIZ ANLARINDA KULLANILABILECEK

KISA CUMLELER

Uzun agiklamalar her zaman ise yaramaz. Kriz aninda kisa, sakin ve sevgi dolu cimleler daha etkilidir.

Ailenin cevabi

Cocuk yasina uygun olmayan ya da
hareketini kisitlayan bir kiyafet istiyor.

“Bununla rahat edemezsin, kosarken
hep ¢ekistirmen gerekir. Benim igin 6nce

senin saglgin ve rahatin gelir”

Cocuk sosyal medyada gordigi bir tarzi

aynen uygulamak istiyor.

“Begenmen normal. Ama bir bakalim: Bu
gercekten senin tarzin mi, yoksa dikkat

cektigi icin mi hosuna gidiyor?”

Cocuk “Sen cok eskide kalmigsin, herkes

boyle giyiniyor” diyor.

“Moda ¢abuk degisir. Ben modaya degil,

sana iyi gelene bakarim.”

Cocuk kiyafet sinirina ¢cok 6fkeleniyor.

“Kizdin, anliyorum. Ama kararim
degismeyecek. Gel, baska bir sey bu-

lalim.”

Cocuk dig gorunusuyle ilgili yogun onay
bekliyor.

“Guzel olmugsun. Bugln neler yaptin,

anlatsana?”

Cocugun bedeni hakkinda uygunsuz

yorum yapiliyor.

“Biz onun goriinisu hakkinda konusul-
masini istemiyoruz. Nelerle ilgilendigini,

neler yaptigini konusalim.”

Cocuk s6zden ¢ok ses tonunu duyar; sakin sdylenen “hayir” daha kararl durur.

Konusma biciminiz cocugun ne giyecegiyle birlikte bedenine bakisini, kendine saygisini, sorumluluk duy-

gusunu ve baski karsisinda dengesini de etkiler. Her sabah sunulan iki secenek, sakin sdylenen her “hayir”,

dusiindlren her soru ve yaptigl ise yonelik her dvgl ¢ocukta iz birakir. Cocugu kusursuz bicimde denet-

lemeniz gerekmez; ona bilerek ve tutarl bicimde yon vermeniz yeter.




8. BOLUM

HAKLAR VE RESMi BASVURU YOLLARI

NE ZAMAN BASVURU GEREKIR?

Cocuklara yonelik icerik, reklam, gorsel kullanimi ya da dijital paylasimda bazi durumlar zevk ya da kisisel
tercih meselesi sayllamaz. Bir igerik ¢cocuga yasina uygun olmayan anlamlar yikliyorsa, onu yalnizca go-
rinlslyle sunuyorsa, mahremiyetini zedeliyorsa ya da ¢cocukla yetiskin arasindaki siniri bulaniklastiriyorsa
resmi basvuru yapmayi distiniin.

Basvuru yalnizca kisisel bir tepki degildir; kayit olusturur, denetim ister ve ¢ocuklari koruyan mekanizmala-
ri harekete gecirir. Basvuruda su ilkelere dayanabilirsiniz: cocugun Ustiin yarari1ve korunma hakki; maddi
ve manevi bitlinligiinin korunmasi; ticari iletisimde diristliik ve yasa uygunluk; kisisel verilerin ve gorsel
mahremiyetin korunmasi; yayin iceriklerinde ¢ocuklarin zarar gérmesini dnleme yukimlaliga.

HANGiIi DURUMDA HANGI KURUMA?

Durum

Kurum / Kanal

Dayanak

Nasil bagvurulur

Yasa uygun olmayan,
¢ocugu nesnelestiren
reklam, vitrin afisi,
katalog, internet
reklami, influencer
tanitimi

Reklam Kurulu
(Ticaret
Bakanlig)

6502 sayil Tiketicinin
Korunmasi Hakkinda
Kanun m.61 ve 63; Ticari
Reklam ve Haksiz Ticari
Uygulamalar Yonetmeligi

e-Devlet lizerinden
reklam sikayeti
basvurusu; Ticaret
Bakanhg tiketici
basvuru sistemi

Televizyon, radyo
ve istege bagh yayin
hizmetlerindeki icerik

6112 sayili Kanun m.8
(yayin hizmet ilkeleri;
cocuklarin gelisimini
olumsuz etkileme yasagi)

ALO 178 veya

444 1178; rtuk.
gov.tr Uizerindeki
e-form; RTUK Mobil
uygulamasi; e-Devlet

Sosyal medyada
cocugu
nesnelestiren,
mahremiyet ihlali
iceren ya da yasa
uygun olmayan icerik

Platform igi
sikayet araclar

Platformlarin kendi
topluluk kurallari

Cocuk glvenligi,
uygunsuz igerik,
istismar riski,
mahremiyet ihlali
kategorileri

1 Bu metinde gecen “cocugun Ustln yarari” kavrami, cocugun aile ortamindan ve anne-baba rehberliginden ayri disinilme-
melidir. Anne ve babanin ¢ocuk tizerindeki dogal hak ve sorumluluklarinin yetkisiz Ggtinct taraflara devredilmesinin dogurdugu
sakincalar géz oniinde bulundurulmali; “cocugun Ustiin yarar” her kosulda anne-babanin 6ncelikli sorumlulugu ve aile butinlGgu
merkeze alinarak degerlendirilmelidir.




Durum

Kurum / Kanal

Dayanak

Nasil basvurulur

Cocuga ait gorselin
izinsiz paylasiimasi,
verisinin islenmesi

Kisisel Verileri
Koruma Kurumu

6698 sayili Kanun m.11,
13 ve 14

Once veri
sorumlusuna yazil
basvuru; cevap
verilmez ya da
reddedilirse Kurula
sikayet

internette &zel
hayatin gizliligini ihlal
eden icerik

Sulh Ceza
Hakimligi / BTK

5651 sayili Kanun m.9 ve
9/A

ihbar Web (ihbarweb.
org.tr); gecikmesinde
sakinca bulunan
héllerde m.9/A yolu

Cocuk istismari,
ihmal ya da koruma
ihtiyaci siphesi

Aile ve Sosyal
Hizmetler
Bakanligi

5395 sayili Cocuk
Koruma Kanunu

ALO 183 Sosyal
Destek Hatti

Glvensiz cocuk
giysisi (kordon,
kiiglik parca,

kimyasal icerik)

Ticaret
Bakanhgi Uriin
Guvenligi ve
Denetimi Genel
Madarliga

7223 sayili Uriin
Guvenligi ve Teknik
Dizenlemeler Kanunu;
TS EN 14682

e-Devlet ya da
CIMER uizerinden
bildirim; Glvensiz
Uriin Bilgi
Sistemi’nden
sorgulama

Okul ici uygulamalar
(kostum, kiyafet,
etkinlik)

Okul yonetimi,
ardindan ilce/
il Milli Egitim
Mudurlagu

ilgili MEB mevzuati ve

kilik-kiyafet diizenlemesi

Once okul
yonetimiyle gériisme;
sonug alinamazsa
yazili bagvuru

Kurum
belirlenemiyorsa
ya da genel kamu
basvurusu

CIMER

3071 sayil Dilekce
Hakkinin Kullanilmasina
Dair Kanun; 4982 sayil
Bilgi Edinme Hakki
Kanunu

cimer.gov.tr

Bu tablodaki mevzuat bilgileri rehberin hazirlandig tarih itibariyla gegerlidir. Bagvurmadan once ilgili

kurumun giincel yénlendirmesini kontrol edin.




BASVURU NASIL HAZIRLANIR?

Guclu bir bagvuru icin Ug sey gerekir: belge, tarih ve gerekge.

e Belge: Ekran goriintlist ya da fotograf. Goriintl alirken hukuka aykiri yollara bagvurmayin; baskalari-
na ait kisisel verileri olabildigince kapatin.

e Tarih ve mecra: icerigin yayimlandig tarih, saat, kanal ya da hesap adi; miimkiinse baglanti adresi.

e Gerekge: icerigin ilgili yas grubu icin neden uygun olmadigini anlatan kisa ve somut bir aciklama.

Bazi kanallar (6rnegin platform ici sikdyet araclar ve bazi ihbar hatlar) kimlik bilgisi istemeden bildirim alir.
Reklam Kurulu, KVKK ve idari basvurularda ise kimlik bilgisi gerekir ve siire¢ bu bilgiyle takip edilir. Hangi
kanali sececeginize karar verirken bu farki bilmeniz yararl olur.




BASVURU METNINDE KULLANILABILECEK
IFADELER

Resmi bagvuruda duygusal degil, agik ve kurumsal bir dil kullanin. Su ifadeler bagvurunun cercevesini

netlestirir:
“Cocugun gelisimsel 6zelliklerine aykiridir.”
“Cocugun ustln yarari ilkesini zedelemektedir.”
“Cocuk onurunu ve mahremiyetini ihlal etmektedir.”
“Yasa uygun olmayan gorunurlik ve anlam yiklemektedir.”
“Nesnelestirme ve erken yetiskinlestirme riski tagimaktadir.”
“Cocugun duygusal ve gelisimsel butinligi agisindan sakincalidir.”
“Kamu yarari ve ¢ocuk koruma ilkeleri cercevesinde incelenmesini talep ediyorum.”

Basvuruda ¢ adim énemlidir: icerigi belgelemek, dogru kuruma basvurmak ve siireci takip etmek. Hak
arama yollari etkili kullanildiginda ¢ocuklar daha glivenli bir medya ve kamusal ortamda buydr.




SIKAYET YETMEZ:
ALMAYIN, ISTEYIN, URETIN

Resmi basvuru yanlhs olani durdurur. Cocuga uygun kiyafetin raflara gelmesi icinse Ureticinin kasada karsili-
gin1 gormesi gerekir. Cocugu cinsellestiren ya da sagligini tehlikeye atan Griin satildigi stirece Uretilir.

1. Almayin. Boykot edin. Cocugu cinsellestiren Urini almayin; indirimde olsa da, ¢ocuk israr etse de,
hediye gelse de. Bir marka bunu bir kez degil, siirekli yapiyorsa o markadan hicbir sey almayin. Buna tu-
ketici boykotu denir ve en eski, en etkili yoldur: Uretici sikayeti cevapsiz birakabilir, satiimayan riinii rafta
tutamaz.

2. Nedenini soyleyin. Sessizce ¢ikip giderseniz magaza neden almadiginizi bilemez. Kasada, musteri
hizmetlerinde ya da markanin iletisim formunda agikca soyleyin:

“Bunu almiyorum. Sekiz yasindaki bir cocuga bu kesimi, bu slogani uygun bulmuyorum. Bu Uriin raftan
kalkana kadar sizden aligveris yapmayacagim. Litfen yonetime iletin.”

3. Baskalarina duyurun. Gérdiigiiniizii veli grubunda, mahallede, sosyal medyada paylasin. Uriiniin fo-
tografini, magazay ve tarihi yazin; gérdiginiizi oldugu gibi anlatin. Fotografta cocuk varsa paylagmayin.

4. Birlikte hareket edin. Tek bir velinin s6zi unutulur. Okul aile birligi, siniftaki veliler ya da bir dernek
ayni talebi ilettiginde marka cevap vermek zorunda kalir. Okulun istedigi téren ve gosteri kosttimleri igin
de ayni yol gecerlidir: Kostiim secilmeden once veliler dlcliyu birlikte bildirir.

5. Uygun liretenden alin. Cocuga gore kesim, saglikli kumas ve yasina uygun tasarim sunan Ureticiyi
buldugunuzda ondan alin ve adini yayin. Boykot yanlis yapani cezalandirir; dogru yapanin ayakta kalmasi
icin de ondan aligveris etmek gerekir.

6. Bulamiyorsaniz iiretin. Piyasa ¢cocugunuza uygun kiyafet sunmuyorsa beklemek zorunda degilsiniz.
Mahalle terzisi bir etegin boyunu uzatir, bir yakayi kapatir, bir modeli istediginiz dl¢lide diker. Birkag aile
ayni modeli toplu diktirdiginde maliyet diser. Bu is blyuduginde kadinlarin kurdugu tretim kooperatifleri
hem cevrelerine uygun kiyafet saglar hem de gelir elde eder.

Cocuk giyimi pazarini buglin yetiskin modasi ve reklam biitceleri yonetiyor. Bunu degistirecek olan, parayi

o6deyen anne-babadir.




EKLER / UYGULAMA DOSYASI

Bu bolim, rehberde anlatilan ilkeleri glinliik hayatta kullanabileceginiz araclara cevirir: neye dikkat edecegi-
niz, ne yapacaginiz, ne soracaginiz ve neye gore karar vereceginiz.

EK 1: Guvenli Gardirop Kontrol Listesi

Bir kiyafeti satin almadan ya da onaylamadan dnce su dlcitlere bakabilirsiniz:

Kumas igerigi Hava geciren, cildi rahatsiz etmeyen, Bu kumasta ¢ocugum rahat eder
mimkinse dogal lif agirhkl kumas mi?

Hareket Kosmaya, egilmeye, tirmanmaya ve Bu kiyafet hareketi kisithyor mu?

o6zgurlugi oynamaya uygun kesim

Fiziksel Baslikta ve boyunda kordon, Bu Urlinde takilabilecek ya da

glvenlik kopabilecek kiiglik parca olmamasi yutulabilecek bir sey var mi?

Yasa uygunluk

Cocukluga uygun, yetiskin ¢agrisimi

tagimayan tasarim

Bu Urlin cocugun yasina ve

gelisimine uygun mu?

Anatomik Sikmayan, strekli diizeltilmesi Bu kesim g¢ocugu rahat mi ettiriyor,

rahatlik gerekmeyen, sade kesim yoksa sirekli Gstini kontrol
etmeye mi zorluyor?

Mesaj ve Notr, glivenli ve yasa uygun ifade Uriin cocugu gereksiz yere

gorinusg gorunisuyle mi ugrastiriyor?

Ailenin oOlgusi

Ailenin mahremiyet ve deger

Olclstine uygunluk

Bu Urlin cocugumuza 6gretmek

istedigimiz 6lgliye uyuyor mu?

Kisa not:
Bir kiyafet giizel goriinebilir; ama ¢ocuk icinde rahat degilse, stirekli Gistini kontrol ediyorsa ya da oyun-
dan geri duruyorsa o kiyafeti yeniden diistinlni



EK 2: Duyusal Gilivenlik Kontrol Listesi

Dokusal yapi Yumusak, hava geciren, cildi rahatsiz etmeyen kumas []
Dikis ve etiket Batmayan dikis; mimkinse etiketsiz []
Bel yapisi Sikmayan, yumusak lastik []
Kapatma elemanlari Cocugun kendi basina agip kapatabilecegi kadar basit []
Dis giyim Agir, sert ve hisirtili olmayan []
Ayakkabi Rahat, kolay giyilen, hareketi engellemeyen []
Gorsel yogunluk Asiri parlak, karmasik ve dikkat dagitici olmayan []
Kisa not:

Cocugun kiyafeti reddetmesi bazen davranis sorunu degil, sinir sisteminin verdigi agik bir uyaridir.

EK 3: Hareket Ozgiirliigii Testi

Asagidaki maddelerin hepsi olumlu 6l¢it olarak yazildi. “Hayir” dediginiz her madde, o kiyafeti yeniden
dustinmeniz gerektigini gosterir.

Cocuk bu kiyafeti giin icinde sik sik diizeltmek zorunda kalmiyor. [ [

Bu kiyafetle rahatga kosabiliyor, egilebiliyor, tirmanabiliyor ve yere

[] []

oturabiliyor.

Kiyafet cocugu goérinisiyle degil, yaptigi isle mesgul ediyor. [ [

Kiyafeti kirlenecek ya da yipranacak diye cocuk oyundan geri durmuyor. [ [

Kumas, etiket, lastik ve kesim rahatsiz etmiyor. [] []

Cocuk bu kiyafetin icinde rahat ve glivende. [] []

Uc hizh soru:

Cocuk bu kiyafetle serbestge hareket edebiliyor mu?
Rahat mi?

Bu kiyafetle cocuk oyununa mi bakiyor, gériiniigline mi?



EK 4: Reklam Dedektifi Karti

Bu kart, cocugun dijital icerikleri ve reklamlari oldugu gibi kabul etmek yerine sorgulamasi-

na yardim etmek i¢in hazirlandi.

Bu videoda ya da fotografta bir trlin icerikle reklami ayirt etme

tanitiliyor mu?

Bu kisi gercekten mutlu mu, yoksa Duygularin yénlendirildigini fark
oyle gériinmesi mi istenmig? etme

Isik, ag, filtre ya da efektler Gorintinin kurgulandigini
gorlintlyl degistiriyor mu? anlama

Bu icerik bana “Bunu alirsan daha Kendi degerini goriiniisten ayirma

degerli olursun” mu diyor?

Burada one cikan sey karakter mi, Nesnelestirmeyi fark etme
yetenek mi, yoksa yalnizca goriinis

mua?

EK 5: “Paylasmadan Once Sor” Listesi

Cocugunuza ait bir fotografi ya da videoyu paylasmadan 6nce sunlari sorun:

Mahremiyet Bu goriintl cocugun mahremiyetine ya da beden butlnligine gereksiz yere

dokunuyor mu?

Guvenlik Konumu, okulu, glinlik diizeni ya da kimlik bilgisi ortaya ¢ikiyor mu?

Onur Cocugum bu icerigi yillar sonra goérdiigiinde kendisine saygi gosterildigini

distinir ma?

Gelecek etkisi Bu paylasim ¢ocugu yalnizca “bakilacak” bir goériintliye indirgeyen bir dijital iz

birakiyor mu?

Riza Cocugum fikrini sdyleyebilecek yastaysa ona sordum mu?

Temel ilke:

Bir seyin paylasilabilmesi, paylasiimasi gerektigini gdstermez.



EK 6: Kriz Anlar Karti

Kesip gorlinir bir yere asabilirsiniz. Climlelerin hangi durumda kullanilacagi 7. Bélimde an-
latihyor.
e “Bu kiyafet icinde rahat ve 6zgilr olmani desteklemiyor. Benim onceligim senin sagligin ve rahathgin.”

e “ilham almak normal. Bu tarz gercekten seni mi yansitiyor, yoksa sadece dikkat cekici oldugu icin mi
hosuna gidiyor?”

e “Moda hizla degisebilir. Benim gorevim seni sana iyi gelecek olana gore desteklemek.”
e “Su an buna kizdigini gérilyorum. Duygun gergek. Sinirim da net. Birlikte baska bir ¢oziim bulabiliriz.”
e “Nasil gérindigiin kadar nasil hissettigin ve neler yapabildigin de cok 6nemli.”

® “Biz cocugumuzun gorinisu Gzerinden degerlendirilmesini istemiyoruz.”

EK 7: Haftalik Giyim Planlama Cizelgesi

Bu cizelge sabah krizlerini azaltmak ve ¢ocugun plan yapma becerisini gelistirmek igin kul-

lanilabilir.

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Kisa kullanim 6nerisi:
Cizelgeyi haftalik hazirhgin bir parcasi yapabilirsiniz. Ozellikle kiigiik cocuklarda iki segenek sunmak isi
kolaylastirir.



EK 8: Aile Toplantisi Gindem Sablonu

1. Haftanin takdirleri

2. Gegen haftanin kiyafet ve biitge degerlendirmesi

3. Gelecek haftanin ihtiyaclari

4. Okul etkinlikleri, spor glint, 6zel giinler

5. Ortak kapanis etkinligi

Kisa not:

Aile toplantisinin amaci elestirmek degil, birlikte distinmek ve anlagsmaktir.

EK 9: Hizli Basvuru Rehberi

Asagidaki tablo hangi durumda nereye basvurulabilecegini hizlica gérmeniz icin hazirland.

Reklam Kurulu

Uygunsuz reklam, vitrin, tanitim

Ticari igerigin incelenmesi

RTUK

TV, radyo ve istege bagh yayin
icerikleri

Yayin ilkesinin

degerlendirilmesi

Platform sikayet araglari

Uygunsuz paylasim, cocuk
givenligi riski

icerigin kaldirilmasi veya

sinirlandiriimasi

KVKK / BTK

izinsiz gorsel paylagimi,

mahremiyet ihlali

Silme, kaldirma, hak koruma

Ticaret Bakanhgi

Givensiz ¢ocuk giysisi

Uriintin denetlenmesi ve

gerekirse toplatilmasi

ALO 183 Cocuk istismari ve koruma Koruyucu tedbir
ihtiyaci siphesi
CIMER Kurum belirlenemeyen durumlar = Kayit olusturma ve kurumsal

inceleme

Kisa kullanim notu:

Basvurmadan once ekran gorintisind, tarihi, mecrayi ve kisa bir agiklamayi not etmek isinizi kolaylastirir.
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AILE SOzZU

Asagidaki metin rehberin 6ziini birkag ciimlede toplar; aile ilkesi olarak kullanilabilir. Anne, baba ve

varsa cocuga bakan diger buyukler birlikte okuyabilir.

48 \

Cocugumuzun yasina, gelisme hizina
ve bedenine saygi gosterecegiz.

Onu gorunusuyle begenilmeye
calisan biri olarak degil; bedenini
taniyan, ne hissettigini bilen ve kendi
secimini yapabilen bir insan olarak
yetistirecegiz. Bu konuda aramizda
soz birligi edecek, koydugumuz
sinirlari sevgiyle ve tutarli bicimde
koruyacagiz. Mahremiyetini,
cocuklugunu yasama hakkini ve
guven icinde buyumesini korumayi
ailemizin temel sorumlulugu
sayacagiz.
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